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Projekt NePornu
v Cislech
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KLIENTI ROZSIROVANi POVEDOMI
e E-kouéink: 326 novych klientt o Pocet seminaru: 75
e Podpurné skupiny: 98 novych e Pocet preventivnich program:

142
o Studenti v online kurzech: 1 703

klienttd
e Discord: 226 novych klientd
e Online forum: 107 novych
uzivateld

« Poéet aktivnich uzivatell na
webu: 29 000
o Sledujici na socialnich sitich:
o Facebook: 1512
o Instagram: 1936
o YouTube: 975
o Spotify: 875
o LinkedIn: 150

o Dotazy (pres webovy formular):
64 dotazl
e Celkem: 821 klientud

3 -

LIDE V NEPORNU ONLINE FORUM DISCORD SERVER
o Pocet pracovnikl [+ prepocet na e Do diskusi se v prubéhu roku ¢ Komunita se rozrostla o vice nez
plné uvazky): 11 (5,75 uvazku] zapojilo pres 100 aktivnich 220 novych uzivatell
o Poéet lektoru: 15 (véetné 6 uzivateld o Na serveru se pohybovalo
pracovnikd NePornu) o Kazdy druhy novy uzivatel se priblizné pfes 120 aktivnich
o Pocet dobrovolniku: béhem roku stal prispévatelem uzivateld mésiéné
o E-koucové: 44 (z toho 2 o Vzniklo celkem pfes 950 o Denné se zapojovalo zhruba pres
placeni) prispévkil 20 uzivatell

o Moderatofi (férum]: 2 e V prdmeéru bylo publikovdno pres
80 prispévkd mésicné
o Pfiblizné &tvrtina aktivnich

SOUHRNNE UDAIJE
ZA DISCORD A FORUM

Pocet unikdatnich uzivateld: 931

o Moderatofri (Discord): 4
o Vedouci podpurnych skupin:
14 [+ 4 pracovnici NePornu)

uzivatell se do féra vracela
opakované béhem mésice



Financni zprava

V roce 2025 jsme navazali na stabilizaci fundraisingu
z predchoziho obdobi. Podrobnéjsi informace o rozvoji

vztahU s darci naleznete v kapitole Péce o ddarce na str. 12.

V této ¢asti prfindsime prehled technickych udaju
a shrnuti fundraisingovych aktivit.

Rozpocet organizace na rok 2025 ¢&inil priblizne

4 350 000 K¢&. Pfehled konkrétnich pfijmd a vydajl je
uveden na ndsledujici strdnce. Pro zajisténi dostateénych
finanénich zdrojt byla i v tomto roce klicova
systematizace fundraisingu, jejiz souc¢dsti byla zejména
tvorba tematickych fundraisingovych kampani na
platformé Darujme.cz.

V pribéhu roku 2025 byly realizovany celkem tfi
fundraisingové kampané. Prvni z nich byla zamérena na
podporu mladych lidi, ktefi se potykaji s problematickym
uzivanim pornografie.

Druhd kampan cilila na podporu preventivnich programu
na zdkladnich a stfednich Skoldch a stala se dosud
nejuspésnéjsi sbirkou. Podafilo se v ni vybrat témér 300
000 Ké&, coz predstavuje vice nez 100 % stanoveného cile.
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Treti kampan byla vanoéni. V jejim radmci jsme se, stejné
jako v pfedchozim roce, zapojili do iniciativy
#GivingTuesday — Svétového dne §tédrosti a dobrych
skutkl. Pravé béhem tohoto dne se podarilo ziskat témér
48 000 K&.

Diky realizaci tematickych sbirek se zaroven rozsirila
zakladna pravidelnych darct, coz pro organizaci
predstavuje vyznamny pfinos z hlediska dlouhodobé
stability.

Vazime si v§ech darci — jednorazovych i pravidelnych —
a jsme radi, Ze se postupné rozrdstd komunita lidi, které
problematika problematickéeho uzivani pornografie neni
lhostejna.

Dékujeme!

Tereza Dusankova
koordindatorka péc¢e o darce

DEKUJEME!

Velké podékovdni patii nasemu velkému darci, firmé Ageus Reha, s. r. o.,

kterd nds podporila vyznamnou ¢dastkou 700 000 K&. Tato ¢astka pro
nds byla naprosto zdsadni finanéni podporou, kterd ndm umoznila
stabilizaci a prostor pro roz§ifovdani nasich sluzeb.




PRiJMY
DARY

e Pravidelné: 707 110,71 K&

e Jednordzové: 1 040 300,28 K&
o Vyznamni ddrci: 1579 000 K&
e Granty: 1000 176,9 K&
PRIJEM E-SHOPU

e Merch a knihy: 60 256,75 K&
e Preventivni programy: 383 758 K&
e Semindre: 69 670 K&

OSTATNI PRIJMY

o Prijem ze sporicich uctd: 29 001,34 K&

CELKOVE PRiJMY: 4 869 273,98 K¢é

VYDAJE

VYDAJE ZA PROJEKT

e Mzdy: 3 367 852,50 K&

e Péce o tym: 435 179,44 K&

e Zdzemi: 225 709,89 K&

o Neocekdavané vydaje: 25 692,20 K&
VYDAIJE E-SHOPU

e Merch, knihy: 5 998 K&

e Zdsilkovna: 8 013,16 K&

o Ndklady na lektory: 250 664 K&

e Ndklady na seminare: 11 780 K&

o Vedlejsi naklady (vSe ostatni): 235 041,6 K&*

OSTATNIi VYDAJE
o Poplatky na sporicich uctech: 6 090,23 K&

CELKOVE VYDAIJE: 4 572 021,02 K¢é

*z toho 160 000 K¢ preposldano na hlavni Géet jako zisk

STAVY NA UCTECH (K 31.12. 2025)

HLAVNI UCET E-SHOP SPORICi UCET
321680,93 K 192 738,66 K¢ 834 260,81 K¢



Zprava za organizaci

Rok 2025 byl pro NePornu opét velkym krokem kupfedu, ktery
prfinesl mnoho novych zkuSenosti a zdroven ndm pomohl
nastinit i dalsi cestu, kterd je pred nami.

Vyznamnym krokem kupfedu je, 2e se z problematiky
pornografie stava celospoleéenské téma, které proniklo az
na politickou pudu. V bieznu jsme dostali moznost
usporadat kulaty sttl v Poslanecké snémovné a diky
probihajicim diskusim o implementaci evropského Digital
Services Act jsme nyni pravidelné zvdani k odbornym
diskusim, konferencim a kulatym stoldm o digitdlni
bezpecnosti.

Vétsi pozornosti se ndm dostdavd i v odbornych kruzich,
napriklad mezi sexuology a adiktology. V souvislosti

s prichodem nové klasifikace MKN-11, ktera nové zahrnuje

i kompulzivni poruchu sexudalniho chovani, jsme radi, ze
mlzeme sdilet poznatky z nasi klientské praxe na odbornych
konferencich.

V oblasti prevence jsme za posledni tfi roky usli obrovsky
kus cesty a od 2akad, uéitell i metodiki prevence se
setkavame s velmi pozitivni zpétnou vazbou. Misty vak
nardazime na bariéry kvili nasemu ndazvu, ktery mize budit
kontroverze. Abychom tuto bariéru snizili, rozhodli jsme se
vytvorit podprojekt Nebud' na to sam.

+ .'.‘¢

Ten se zaméri komplexné na problematiku spojenou

s pornografii a bezpe¢im na internetu se zaméfenim na déti,
rodice i ucitele. V pfistich letech pro Nebud' na to sam
vybudujeme samostatné zazemi, véetné webovych stranek.

V neposledni fadé jsme také zapocali obdobi stabilizace
celé organizace. Po letech rychlého rozvoje, kdy jsme
prfidavali sluzby i pracovniky, nastal ¢as na stabilizaci.
Tempo rustu, které jsme nasadili, nelze drzet donekonecéna,
pokud chceme dlouhodobé a udrzitelné vytvaret bezpecné
prostredi, v némz muzeme nase klienty podporovat na cesté
ke zméné a rozvoji.

V ndsledujicich letech se proto misto rastu do $irky nyni
zaméfime na rozvoj do hloubky, na zkvalitnéni stavajicich
sluzeb, rozvoj pece o zaméstnance i klienty a zpevnéni
nasich organizacénich zakladd. Rozvijime nds metodicky
manudl a rozSifujeme sbér dat v nasich sluzbach.

Vérime, 2e tato prace s pozitivné odrazi jak na kvalité nasich
sluzeb, tak na srozumitelnéjsi komunikaci vefejnosti

o prinosu NePornu pro spole¢nost.

Diky, Zze jste v tom s ndmi! Bez Vds by to neslo.

Tana Rehakova
provozni reditelka




Zprava za e-koucink

E-kouc&ink tu pro nase klienty fungoval i v uplynulém roce.
I kdyZ jsme v této oblasti udélali fadu zmén, zdklad
sluzby zUstdava stejny. Zajem o e-kouéink je stale velky -
za kazdou zadosti si pfitom predstavujeme konkrétni lidsky
pribéh - ¢lovéka, ktery musel sebrat odvahu a odhodlanti,
aby se na nds obratil. Tohoto kroku si velmi vazime.

NA CO JSME SE LETOS SOUSTREDILI

V roce 2025 jsme se zaméfili na to, aby nase poskytovana
pomoc byla kvalitni a udrzitelna. Pracovali jsme s novymi
i stavajicimi klienty, a zdroven jsme se vénovali
vzdéldavani e-koucl i zpétné vazbé na jejich prdci.

Vzdélavani probihalo formou tematickych blokU
i pribéznym dopliovdanim kurzd o nové poznatky z praxe.

,0sobnostné mi e-kouc sedl. Vzdy je s nim

dobra domluva a jeho zpravy si rad ¢tu,
protoZe mi hodné davaiji

SKOLENi DOBROVOLNIKU

Dulezitym okamzikem roku bylo podzimni skoleni
dobrovolniki v listopadu v Praze. Pro mé osobné to bylo
velmi napliujici setkdni — méli jsme moznost byt spolu
jako cely tym a otevirat i nové pohledy na nasi praci

a problematiku.

Soucdasti programu byly semindfe a workshopy pod
vedenim etické komise, ale také prostor pro vzdjemné
sdileni a posilovdani vztaht v tymu. Jako vyrazny moment
pro mé byl spolecny vecer pred §kolenim - vnimala jsem
tam opravdu vielou a pFijemnou atmosféru. Bylo fajn
setkat se u deskovych her nebo si jen tak popovidat

a poznat se vic i po lidské strance s dobrovolniky napfi¢
v§emi sluzbami NePornu.

PECE O KLIENTY SKRZE NASE E-KOUGE

Nase sluzba stoji na dobrovolnicich, ktefi denné pomahaji
potifebnym.

V roce 2025 jsme privitali do tymu 14 novych e-kouét
a tési nds, ze chut pomdhat stdle roste.

Ui

V roce 2025 jsme v e-koucinku éelili vyzvé v podobé
velkého zajmu o nasi sluzbu. Abychom udrzeli kvalitu
nabizené podpory, pracujeme s ¢ekaci listinou. Klienti
mezitim mohou vyuzit dal$i nase sluzby.

Béhem roku nasi dobrovolnici pravidelné absolvovali
supervize a intervize, aby mohli co nejlépe poskytovat
pomoc a zdroven byt sami opecovdni. Nové nas tym e-
koucu rozsifily e-koucky se specializovanym vzdéldanim a
zkuSenostmi, které mohou nové doprovdzet klienty bez
ohledu na pohlavi. Diky tomu jsme zase o néco
dostupnéjsi pro vSechny, kdo nasi podporu vyhledaji.

Takovou drobnou zajimavosti na konec je, Ze nejvétsi cast
klientl se o e-kouéinku dozvidalo skrze internetové
vyhledavace. Tési nds to, protoze to znamend, ze se ndm
dafi byt dohledatelni i pro §ir§i vefejnost. Dalsi vyznamné
zpusoby, jak se klienti o nds dozveédéli, jsou skrze
doporuéeni blizkych a socidlni sité.

+E-kou¢ mi pomohl dostat se vice k jadru
mého problému. Také mi poradil, co a jak

délat pfi abstinenci.

PODEKOVANI

Velké diky patfi nasim e-kou¢iim. Jejich ochota pomahat,
pracovat na sobé a byt tu pro druhé je tim, na éem sluzba
e-kouéinku stoji.

Uvédomuji si, ze to neni vzdy lehké, a pravé proto si tolik
vazim toho, 2e i v naroénych obdobich nabizi naéi e-
koucéové podporu druhym — vzdy mne potési, kdyz se pfi
setkdnich navzdjem dokdzeme povzbudit a obcéas se i
spole¢né zasmat.

Vzdy je kam rast, ale jde spise o proces, kterym nase
sluzba neustdle prochdzi — chceme zlstat aktualni

a zaroven si zachovat osobni pfistup. U¢ime se, zkousime
nové véci a spolec¢né hleddme zplsoby, jak byt pro nase
klienty jesté lepsi oporou.

Dékuji, 2e tu s nami jste!
Anezka Pospichalova
koordindatorka e-kouc



Zprava za podpurné skupiny

Nasledujici Fadky pisu s radosti a vdéénosti za uplynuly
rok. Viditelny progres v podpurnych skupindch se tykd
jednak rostouciho poétu klientl a rozsifovani skupin diky
nasim dobrovolnikdm, jednak se tykd dopracovani
metodického manudlu pro podpurné skupiny.

Diky manudlu se ndm podafrilo zpevnit zdklady jiz
existujici sluzby. Velky dik za to patfi nasi etické komisi.
Tento manudl shrnuje prakticky vSechno, co se v
souvislosti s podplrnymi skupinami odehrdava. Vérim, ze
pravé metodickeé ukotveni sluzby pripravi organizaci na
vznik novych skupin a na pfichod novych dobrovolnikd

v nadchdzejicich letech.

PODPURNE SKUPINY V CiSLECH

k 31.12.2025

e 109 klientl pozdadalo o ucast v podpurné skupiné
o 13 aktivnich vedoucich [+1 v pfipravé)
e 10 podpurnych skupin (+1 v pfipraveé]

o 7 konanych osobné

o 3online

LLodpurna skupina mi pomohla pochopit

problém a néjak se s nim zacit potykat.”

NOVY WEB & PRIHLASKA DO
PODPURNE SKUPINY

Vyznamnym meznikem byl pfechod z webu Anonymni
pornoholici na novou podstranku Podpurné skupiny
NePornu primo na webu NePornu. Veskeré sluzby (véetné
informaci tykajici se podplrnych skupin] se tedy podafrilo
koncentrovat na jedno misto.

V této souvislosti doslo ke zméné poddavani zadosti

o Uc¢ast na podplrnych skupindch. Noveé klienti vypliuji
jednoduchou piihlasku do podpiirné skupiny. Piihlaska do
PS tak pomdhd proces vstupu do podplrné skupiny lépe
systematizovat, zpfehlednit a uzivatelsky zjednodusit.

,U&ast na skupiné absolutné doporuduiji. S lidmi, ktefi
neresi situaci se zavislosti na pornu, se o tématu da
diskutovat velmi tézce. Navic s ,zivgmi lidmi“ je to mnohem

lepsi, nez chat na internetu. Setkani jsou pravidelna, a tak si
¢lovék muze davat cile do dalSiho setkani.’

SKOLENi PRO VEDOUCIi PODPURNYCH
SKUPIN

Skoleni NePornu je jiz dlouho tradié¢nim pilifem
dobrovolnictvi NePornu. Podzimni Skoleni bylo unikatni
ivtom, ze byl pfipraven program cilené pro vedouci
podplrnych skupin [doposud bylo §koleni plosné pro
vSechny dobrovolniky, bez ohledu na vykondvanou sluzbul].

Diky Jakubovi Vopeldkovi (¢lenovi etické komise, ktery
Skoleni pro vedouci skupin pfipravil] se mohli vedouci
vénovat do hloubky procestim skupinové dynamiky,
facilitaci a ukoncovani spoluprdce s klientem pfri redlném
kontaktu na skupiné. Doslo také na spoleénou intervizi
mimo online prostor.

VYTVORENI NOVYCH SKUPIN V CESKU
A STABILIZACE STAVAJICICH

Béhem lornského roku se povedlo za usili nasich
dobrovolnikd zalozit novou podplrnou skupinu v Hradci
Kralové a polozit zaklady 2 novych skupin (Praha a online
skupina pro muze). Posledni 2 zminované vznikly jako
reakce na vyrazny ndarlst zadosti o U¢ast v podplrnych
skupindch v téchto oblastech.

V nadchdzejicich mésicich chceme, aby vSechny stavajici
skupiny fungovaly stabilné. Stale vice klienti vyuziva
online skupiny z dlivodu, Ze je pro né fyzicka uéast
logisticky nemozna. Radi bychom proto ,rozhodili sité”

a zalozili skupiny v mistech, kde jiz vime, ze poptdvka ze
strany klientd je (Ostrava, Liberec, Z1in). Chceme proto
oslovovat nové dobrovolniky v daném regionu, které by
lakalo byt soucéasti NePornu.

PODEKOVANI

To vée muzeme konat pouze diky nasim dobrovolnikdm,
ktefi jsou ochotni vénovat svij ¢as tém, ktefi to potrebuji.
Zaroven by skupiny tak, jak je zndme, nemohly fungovat
bez podpory nasich ddrcu. Za jakykoliv finanéni dar ndlezi
obrovské DiKY!

Martin Vajd'ak
koordindator podpurnych skupin



Zprava za online komunitni platformy

Rok 2025 pro mé v oblasti online ndstrojl znamenal
predevsim zpomaleni a vétsi diraz na porozuméni tomu,
jak nase online prostredi skuteéné funguje. Po letech
rychlého rlstu se ukdzalo, Ze vedle technickeho rozvoje je
stdale dulezitéjsi také schopnost ¢ist souvislosti, vnimat
potreby komunity a reagovat na né citlivé a s rozmyslem.

V pribéhu roku jsme pokraéovali v postupném upeviiovani
technického zazemi Discordu a online féora. Na Discordu
doslo k reorganizaci serveru, zpfehlednéni struktury
kandld a roli a k plnému nasazeni ovéfovaciho systému.
Tyto zmény pomohly vytvorit klidnéjsi a predvidatelnéjsi
prostredi, které je 1épe uchopitelné jak pro nové uzivatele,
tak pro moderdtory.

Souc¢dsti mé prdace byla také snaha lépe porozumét
dynamice komunit, jejich vyvoji v ¢ase a tomu, jak na
jednotlivé zmény reaguji uzivatelé i dobrovolnici.
Postupné jsme si za¢ali vytvaret prehled o aktivité na
Discordu a féru, coz ndm ddava cenny kontext pro dalsi
rozhodovdni. Tento proces beru spis jako u¢eni nez jako
hotoveé feseni — postupné si ujasnujeme, ktera ¢isla a
ukazatele pro nds maji skute¢ny vyznam.

Pokracoval jsem v rozvoji Discord bota, ktery prosel
refaktorizaci, dokumentaci a stal se stabilni sou¢asti
kazdodenniho provozu serveru. Vnimam ho jako nastroj,
ktery nenapadné podporuje chod komunity a ulehcuje
praci moderdatoriim, aniz by na sebe strhaval pozornost.

.Nikdo mé tam neodsoudi.”

.Nejlepsi je rozhodné ta komunita lidi a Ze je to
anonymni. Je to velmi uzitecna sluzba lidem.

Online férum v roce 2025 proslo spise klidnéjsim obdobim.
Zamérili jsme se na Upravu vzhledu, aktualizaci pravidel a
posileni bezpecnosti pro moderdtory. Zajimavym krokem
bylo také zavedeni AI shrnuti u vybranych ¢lanku, které
uzivateldm pomadhda rychleji se zorientovat v obsahu.

Velkou hodnotu pro mé méla prace s dobrovolniky a
moderatory. V prubéhu roku probihala skoleni, zac¢aly
vznikat manudly a béhem NoPornNovember vyzvy se
ukazalo, jak dileziteé je mit stabilni a predvidatelné
technické zdzemi, na které se mohou lidé v ndro¢nych
obdobich spolehnout.

I kdyz v roce 2025 probéhla velka zména vzhledu foéra, bylo
to predevsim zlepSovani celého systému, na které jsme se
soustredili. Tento rok byl pfedev§im o tom, naucit se
vnimat online nastroje nejen jako technické feseni, ale
jako Zivy prostor, ktery potfebuje pribéznou péci,
pozornost a citlivou reakci na to, co se v ném skuteéné
odehrava.

Do dalsiho obdobi vstupuji s presvédéenim, Zze praveé tento
klidnéjsi, systematictéjsi pristup je tim, co umozni online
prostfedi NePornu dlouhodobé fungovat jako bezpeéné
misto podpory — v duchu toho, Ze na to nikdo nemusi byt
sam.

Zpétna vazba potvrzuje, ze dllezitou hodnotou NePornu je
bezpeénda komunita a moznost sdilet bez odsouzeni.
Uzivatelé ocenuji anonymitu, respektujici pristup a
skute¢ny zdjem moderdtora.

Jakub Marcinka
koordindtor online ndastroju




S
Zprava za preventivni programy

Rok 2025 byl tfetim rokem existence oblasti preventivnich
programii v NePornu.

Po turbulentnim roce 2023 plném pilotovdni programu

a roce 2024, kdy jsme poprvé rozsifovali nas lektorsky tym,
byl rok 2025 o objevovani nového, vytvareni novych vztahi
se zaky, Skolami, uc¢iteli, metodiky prevence, ale také

mezi lektory samotnymi.

Jsem vdécny za to, 2e se nam postupné utvoril tym
nadsenych lidi, ktefi chtéji pfispét k prevenci
problémového uzivani pornografie ve svém okoli,

a neméné jsem vdéény vSem nasim spolupracovnikdm,
ktefi nam umoznili preventivni programy a vzdélavani
realizovat, at uz se jednd pfimo o Skolskd zarizeni nebo
razné zajmoveé skupiny, cirkve, spolky rodi¢u, pedagogicko-
psychologické poradny &i spolupracujici neziskové
organizace. Stalo se toho mnoho a ja jsem vdéény za to, ze
jsem u toho mohl byt, ba dokonce byt souéasti.

Abych byl konkrétnéjsi, pojdme pouzit v textu i néjaké
¢islo. V roce 2025 se nam nakonec podarilo usporadat 142
preventivnich programi na $kolach po celé Ceské
republice. Mezi navstivenymi skolami se objevuji Skoly

z velkych mést i z malych obci. Osobné jezdim na
programy do $kol také a mdm opravdu rdad tu rdznorodost
pfi navstéve kazdé jedné z nich. Zaroven jsem opravdu rad
za sezndmeni se s uc¢iteli a dalsimi pracovniky skol, ktefi
svou prdci délaji skvéle a davaji détem to nejlepsi, co
dovedou.

Rok 2025 byl také rokem, kdy jsme poprvé zaéali chodit i na
prvni stupné zakladnich skol. Musim pfiznat, ze praci na
prvnim stupni jsem si opravdu oblibil, spoluprdce se zdaky
i s tfidnimi uciteli je skvéld, coz naprosto prekonalo ma
oc¢ekavdni. Programii na prvnim stupni jsme v tomto roce
realizovali 39.

PROGRAMY PRO STREDNiI SKOLY

Mimo jiné jsme zaéali nabizet i diskusni programy pro
stredni Skoly. Diskuse ve spousté tfid byly vyborné - byl
jsem dokonce svédkem programu, ktery se zdci rozhodli
prodlouzit o dalsi vyucovaci hodinu, protoze chtéli uzavrit
rozpoutanou diskusi.

Béhem roku probéhla i skoleni lektoru, kterych se
2uéastnilo 8 novych zajemcu.

Rok 2025 byl rokem objevovani novych véci. V mé osobni
pracovni roviné bych mohl dodat, ze jsem v prabéhu roku
objevoval nové véci v oblasti znalosti, dovednosti a
postoju k prevenci na 2560hodinovém kurzu preventivniho
pracovnika, coZ jenom posililo mou touhu se prevenci
vénovat a ddale rozvijet tuto oblast v nasi organizaci.

A v neposledni Fadé diky i vam vSem za podporu, at uz
finanéni ¢i dobrovolnickou, za kazdé hezké slovo, za
konstruktivni kritiku, za pomoc pfi praci na programech

i za kazdou modlitbu. Jenom diky vam jsme tam, kde jsme,
a mGzeme délat, co délame.

Matéj Pisarik
koordindator preventivnich programd

,Workshop byl profesionalné a citlivé veden, Zaci velmi dobre
reagovali. Ze zpétné vazby vime, Ze si Zaci odnesli cenné
informace. Lekce byla rliznoroda a celkové zaky bavila. Jako
ucitelé ocenujeme zpétnou vazbu od lektora, ktery s nami

jesté na misté sdilel postifehy a doporuceni, ale dostali jsme
vSe shrnuté pozdéji také pisemné. NePornu muizeme jen
doporudit.”




Zprava za obsah

V roce 2025 jsme si vyty€ili ambiciézni cil: nejen
informovat, ale skuteéné vadélavat. Nestac¢ilo ndm sdilet
obsah - chtéli jsme, aby byl kvalitni, ovéfeny a postaveny
na spoluprdci s odborniky z praxe. A pravé tento smér se
stal ¢ervenou niti celeho roku.

OBSAH, KTERY MA HLOUBKU

Uvédomujeme si, Ze téma pornografie a jeji problematické
konzumace zasahuje do 2ivoti mnoha raznych lidi.
Oslovujeme ty, ktefi se s timto tématem potykaji osobné,
jejich partnery a rodiny, ale také pedagogy, rodice déeti

a mladistvych, skoly jako instituce i odbornou verejnost.
Proto jsme v roce 2025 védomé rozsifili tematicky zabér
naseho obsahu — otevreli jsme nova témata, kterd dlouho
¢ekala na prostor, a zdroven jsme se do stavajicich témat
ponofili s vétsi hloubkou a citlivosti.

Aktivné jsme vyhledavali psychology, terapeuty,
vyzkumniky a praktiky, kteri by mohli naSemu obsahu dodat
odborny a védecky pohled. Chtéli jsme, aby nase témata
nebyla postavena jen na osobnich zkuSenostech, ale
opirala se o aktudlni poznatky z vyzkumu i klinické praxe.
Diky této strategii jsme mohli nasim ¢tendrdm

a poslucha¢lim pomoci porozumét celé problematice —

a ziskat tak informace, kterym mohou divérovat.

PRAVIDELNOST JAKO ZAKLAD DUVERY

PFi publikaci nového obsahu jsme se drzeli pevného rytmu,
na ktery se nase komunita mohla spolehnout. Popularné-
naucné ¢lanky prindsely odborné informace
srozumitelnym jazykem — od vysvétleni neurobiologickych
mechanismU zdvislosti az po praktické rady pro rodice
bojujici s komunikaci tématu pornografie. Skuteéné
pribéhy davaly hlas lidem, ktefi se odhodlali sdilet své
zkuSenosti s problematickym sledovdnim pornografie.

Podcast NePornu zlstal prostorem pro hlubsi rozhovory,

reflexi a setkdni s hosty, ktefi téma obohacuji o své
zkuSenosti a pohledy.

([ P

Podcast: Od pornografického priimyslu
az K intimnim partnerskym vztahum

V podcastech dostaly prostor realné zpovédi klientd, ale
i hlasy z pomyslné druhé strany - z pornografickéeho
pramyslu. Dva rozhovory s byvalymi pornoherci
zaznamenaly mezi publikem mimoradny zdjem

a rozproudily dilezitou diskuzi o rozdilech mezi redlnym
a ,porno” sexem.

Vénovali jsme se také kybernetické bezpecnosti,
rozebirali jsme dopady sexualizace médii na mladou
generaci a nabidli rodi¢tm praktickeé rady, kdy a jak zagit
mluvit s détmi o pornografii. Velky prostor jsme vénovali
partnerskym vztahiim a zradnosti behavioralnich
zavislosti. VSechny tyto rozhovory spojovala snaha
nabidnout nejen porozuméni problému, ale i konkrétni
cestu k feseni.

Clanky: Prakticky priivodce pro rodice

V oblasti edukativnich ¢lankd jsme vénovali zvlastni
pozornost tématu, které rodic¢e casto odkladaji nebo
nevédi, jak ho otevrit. TFidilna série Privodce rodice
svétem online pornografie nabidla komplexni a prakticky
navod, jak s détmi mluvit o citlivém tématu pornografie
na internetu. Série se stala praktickym manudalem, ktery
rodi¢e mohou skute¢né pouzit ve své kazdodenni
komunikaci s détmi.

DEKUJEME zA DUVERU

Rok 2025 pro nds nebyl jen o ¢islech a statistikach. Byl
o kvalité pritomnosti v Zivotech lidi, ktefi nasi praci
sleduji. Byl o odvaze otevirat tézka témata s empatii

a odbornosti. A byl o budovdni komunity, kde se lidé
neboji mluvit o tom, co dlouho zGstdavalo v tichosti.

Dékujeme vSsem, kdo s nami tento rok §li — ¢tendarim,
posluchac¢im, odborniklim i tém, kdo se s ndmi podélili
o své pribéhy. Pravé diky vam ma nase prace smysl.

Nicola Welnerova
koordindtorka obsahu
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Péce o darce

Rok 2025 se v oblasti péée o darce nesl ve znameni
tematickych kampani na Darujme.cz, dalsi systematizace
fundraisingu a predevsim udrzovdni a rozvijeni vztaha

s darci.

Pravé kvalitni vztahy s darci povazujeme za kli¢oveé,

a proto jsme i v uplynulém roce na tuto oblast kladli diraz.
Ddrce jsme pravidelné informovali o déni v organizaci

i o aktudlnich potfebdch prostfednictvim e-mailove
komunikace, kterd zahrnovala jak fundraisingove vyzvy, tak
¢tvrtletni newslettery shrnujici ddlezité uddalosti v NePornu.

V roce 2025 jsem také dokonéila mentoring s Redinou
Kolaneci, ktera mé fundraisingem v NePornu provazela od
samého zacéatku. Tato spoluprdce pro mé byla cennym
zdrojem podnétd, inspirace a odborné zpétné vazby

a vyznamné prispéla k mému dalsimu rozvoji v oblasti
fundraisingu. V profesnim vzdélavani vSak pokracuji - od
ledna 2026 bude mym mentorem Jan Kroupa z Ceského
centra fundraisingu.

Novym prvkem v oblasti péce o darce bylo osobni setkani,
které probéhlo v ramci podzimniho §koleni dobrovolniki
v Praze.

Sobotni vecer byl vénovdn Dikivzdani - setkani, na které
jsme pozvali nase darce a partnery jako vyraz podékovani
2a jejich podporu. V rdmci programu jsme sdileli Uspéchy,
kterych se podarilo dosdhnout diky dariim, a zdroven jsme
dali prostor jednomu z nasich klientd, ktery byl ochotny
sdilet svdj zivotni pfibéh. Tento moment vyrazné podtrhl
smysluplnost nasi prace a byl pro nds silnym
pfipomenutim dopadu, ktery mdze mit podpora darcd.

V nasledujicim obdobi bychom se radi jesté vice zamérili
na zkvalitiiovani komunikace a prohlubovani vztaht
s darci, které vnimame jako jednu z nasich priorit.

Osobné si velmi vazim kazdého, kdo svymi financemi,
¢asem ¢i zdjmem podporuje rozvoj nasich sluzeb. Téma
problematického uzivani pornografie se stava stale
aktudalnéjsim a o to cennéjsi je pro nds védomi, ze na tuto
Vyzvu nejsme sami.

nacasovani — prave diky této podpore mdze NePornu
dlouhodobé fungovat a rozvijet svou ¢innost.

Vice informaci se dozvite v kapitole Prehled Tereza Duséankova
financi na strané 4. koordindatorka péce o darce




Aktivity a cile na rok 2026 ‘

V roce 2026 budeme pokracovat ve stabilizaci a profesionalizaci organizace a zkvalitiiovani nasich sluzeb. Oproti rapidnimu
rdstu do Sirky v uplynulych letech se zamérime predev§im na zlepSovdni kvality, podchyceni slabych mist a vytvoreni
udrzitelného planu na ndsledujici roky.

Konkrétné mame za cil nasledujici aktivity:




B
AKtivity a cile na rok 2026

NEPORNU 2026 V CiSLECH

o Pokryt alespor 850 klientd

e Zalozit alespor 4 nové skupiny

e Zaskolit alespori 20 novych dobrovolnika

e Realizovat alespori 120 preventivnich programi
 Vytvofit novou metodiku pro 4.-5. tFidy 2$



https://fundraising.cz/ccf/kluby-fundraiseru/
https://fundraising.cz/ccf/kluby-fundraiseru/

Financni plan na rok 2026 a dale

Oproti minulému roku narostl rozpocet na rok 2026
priblizné o milion korun. Ddvodem je pfedev§im rozsireni
uvazkd o 0,4, prevod jednoho ¢lena tymu na HPP a vys$si
ndaklady na péci o rostouci poéet dobrovolnikd.

Rozpocet na rok 2026 cCini priblizné
5 418 000 K¢.

Mzdy: 4 315 000 K&

Celkem 6,4 uvazku

Péce o tym: 616 000 K&

Zdazemi: 432 000 K&
Neocekdavané vydaje: 55 000 K&

Co se finanéni podpory ty¢e, abychom pokryli leto$ni
rozpocet, zbyva nam v souéasné dobé vybrat priblizné
1700 000 K&, pocitano i s prisliby do konce roku.

V ramci stabilizace take aktivné pracujeme
na ndasledujicich pilifich finanéni podpory:

1 RozSiFovani zakladny pravidelnych darcu

Pravidelni darci pomdhaji tvorit stabilitu projektu. Radi
bychom béhem roku 2026 navysili prijmy z pravidelnych
darl alespor o 25 000 K& mésicné.

2 Oslovovani novych darcu

Snazime se zlepSovat nase online fundraisingove
kampané, abychom oslovili nové ddrce, kterym lezi
problematika zdavislosti na pornografii na srdci.

3 Budovani sité vgznamnych darct

Oslovujeme také vyznamnéjsi darce, ktefi jsou ochotni
podporovat aktivity NePornu ¢astkou alespor 50 000 K¢&
roc¢né. Témto ddarclim nabizime také zminku na nasem
webu v sekci partnefi.

4 Granty

O granty usilujeme, ale nechceme na nich byt zavisli,
jelikoZ jde o nespolehlivy zdroj pfijmuU. Pfesto nam
umoznuji rozjet nové oblasti nebo urychlit rozvoj téch,
které by jinak na realizaci dlouho ¢ekaly.

VYHLED NA DALSI ROKY (2027 - 2030)

V nasledujicich letech bychom v ramci profesionalizace
chtéli investovat predev§im do navyseni stavajicich
uvazkd a posileni tymu o nékolik brigadnikd. S tim se také
poji dalsi rozvoj péce a podpory, které jim v organizaci
nabizime.

Odhadujeme, ze pokud se ndm podarfi naplnit nase pldny,
mohly by ndklady NePornu v ndsledujicich letech vzrist
na 8 az 10 miliond korun. Takovy rozpocet by nam umoznil
lepsi stabilitu a poskyl prostor pro udrzitelny rozvoj
sluzeb. Pfesny rozpocet na ndsledujici rok vzdy schvaluje
Spravni rada na podzimnim setkdni.

Diky stédrosti individudalnich darcU
a firem pomdhdme lidem prekonat potize
s uzivanim pornografie.

Pripoj se k nim — tvoje podpora umozni
pomdhat dalsim, kteri to potrebuji.



https://nepornu.cz/podpor-projekt-financne/
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