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Matéj v podcastu “U tabule”

Pornografie je téma, které rodice i uc¢itelé ¢asto
oteviraji az ve chvili, kdy se jich za¢ne tykat

osobné. Jenze digitdlni svét zddné ¢ekdni nezna.

V nové epizodé podcastu U tabule mluvi nas
koordindator prevence Matéj Pisafik o tom, kdy se
deti s explicitnim obsahem setkavaji, pro¢
samotné zdkazy nestaci a jak mize sledovdni
pornografie ovlivnit jejich budouci vztahy i
sebepojeti.

Poslechnéte si podcast tady.

Co se udalo za posledni ¢
uplynulé ctvrtleti?

+
+

AMOS akademie - Jak citlivé a efektivné
pracovat s tématem pornografie ve
Skolnim prostredi

V ramci AMOS akademie jsme uspofdadali odborny webinaF
zaméreny na prevenci rizikového sexualniho chovani a prdéci
s tématem pornografie ve §kolnim prostredi.

Sdileli jsme aktudlni data o tom, jak ¢asty je kontakt déti
s pornografii v CR, a pFiblizili mozné dopady na jejich vyvoj.

U&astnikiim jsme nabidli praktickeé tipy, jak o tomto citlivém
tématu mluvit s détmi a dospivajicimi, jak nastavit prevenci
ve Skole i doma a jak téma bezpecné zaclenit do vyuky.
Nechybéla ani doporuéeni konkrétnich program

a vzdélavacich zdroju.

Webinar vedl nas kolega Matéj Pisarik a byl uréen
predevs$im vedeni §kol, u¢itelim a metodikiim prevence,
ktefi chtéji tuto oblast uchopit citlivé a zaroven

kompetentné.

Nové podptrné skupiny - online
av Praze

Nové jsme otevieli dvé podptirné skupiny pro lidi, ktefi
fesi problémové uzivani pornografie — jednu online
a druhou v Praze.

Mame z toho velkou radost, protoze pravé na podpurné
skupiny dlouhodobé ziskavame velmi dobré ohlasy.
U&astnikim totiz poskytuji bezpe&ny prostor, kde mohou
otevrené sdilet svou zkuSenost, mluvit o svych obtizich
a zdroven nachdzet porozuméni i podporu od ostatnich.

Skupinové setkavani tak pomdhd nejen v samotném
zvladani problému, ale i v budovani nadéje a pocitu, ze

na to ¢lovék neni sam.

Vice o podpurnych skupindch
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https://nepornu.cz/projekt-nepornu-v-mediich-2026/
https://nepornu.cz/podpurne-skupiny/

S
Co se udalo za posledni 4

uplynulé ctvrtleti?

Rozhovor na téma “Zeny a porno” na
Seznam Talks

Nase kolegyné Tana Rehdkovad otevrela dllezité téma zen
a pornografie, o kterém se ve spole¢nosti stdle mluvi jen
velmi madlo. V rozhovoru upozornila, Zze Zeny ¢asto zUstavaji
se svymi zkuSenostmi samy, prozivaji stud, nejistotu a ztratu
sebehodnoty — at uz se jednd o jejich vlastni sledovdni
pornografie, nebo o situaci ve vztahu s partnerem.

Sdilela také, jak pornografie mize slouzit jako unik od
stresu ¢i osamélosti a jaky dopad mize mit na vztahy
a vnimani sebe sama.

Zdaroven zduraznila, Ze Zzeny si o pomoc ¢asto dokdazou Fict
drfive nez muzi, ale stdle jim chybi bezpecény prostor pro
otevreny rozhovor. I proto je dllezité toto téma otevirat
citlivé a nabizet podporu tém, kterym pornografie zasahuje
do zivota.

Cely rozhovor na téma “Zeny a porno” najdete zde.

CO DELAT, KDYZ SE Z NEJ STANE

ZPUSOB, JAK PRED STRESEM,
UZKOSTi NEBO SAMOTOU?

Zeny a porno. Casto o tom
nemaji s kym mluvit

a pocituji hluboky stud,
fika terapeutka

a Téfa Rehihkov vystudovala
Py U

dsobi od roku 2021

50 vinovala kocrdinad e-kould
a tfi raky vedia podplmeu
skupinu peo partrarky ruld,
e shedujf porna. Myni je.
peovorni feditelkoy NePorru
Vedie toho se vzobliv takd

w oblasti prychoterpie.

Clanek “Zase porno” na Seznam
Zpravach

V posledni dobé se o tématu pornografie objevily i §irsi
¢lanky vmeédiich — napfiklad text ,Zase porno” na Seznam
Zpravy, kde se rozebird, jak se sledovani pornografie
stavd pro mnoho lidi automatickym ,utékem” od stresu,
uzkosti nebo samoty a jak mlze ovlivnit osobni Zivot ¢i
vztahy.

Clanek prindsi vysvétleni, e pornografie plisobi na mozek
podobné jako jiné rychlé dozvuky pfijemnych podnéta,

a upozoriuje, ze u ¢asti lidi mUze prejit zneskodného
zvyku vnéco, co zac¢ina zasahovat do kazdodenniho
fungovani.

Zminuje se pfitom indzory odbornikl — véetné Tdani
Rehdakové, nasi provozni feditelky a také terapeutky —
a také data o tom, jak rizné vékové skupiny vnimaji
pornografii a jeji dopady.

Podivejte se na cely ¢lanek.



https://talks.seznamzpravy.cz/zeny-a-porno/
https://native.seznamzpravy.cz/zase-porno/

Komu pomahame?

V NePornu pomdahame lidem, ktefi se potykaji se zavislosti na pornografii, jejich blizkym i tém, kteri
se o tomto tématu chtéji dozvédét vice. Nase pomoc je anonymni, dostupna online a zdarma.

Jednou z cest, jak tuto pomoc priblizujeme, jsou také zivotni pribéhy lidi, ktefi se rozhodli svou
zku$enost sdilet. V tomto newsletteru vam prind$ime jeden z nich.

Tentokrat sdilime pribéh Valérie, ktera se s pornografii setkala uz v détstvi. Jeji
zkusenost ukazuje, jak mize dlouhodobé vystaveni pornografii ve vztahu ovlivnit
sebevédomi, vnimani vlastni hodnoty i prozivani intimity.

Ve svém vypraveéni popisuje vztah, ve kterém se postupné zacala citit nedostatecnd
a srovndvand s neredlnymi idedly. To vedlo ke ztraté jistoty sama v sobé a k
vnitfnimu zmatku, ktery si dlouho nedokdzala vysvétlit. Zlom prisel ve chvili, kdy se
rozhodla vztah ukoncit a zac¢it znovu hledat vlastni hodnotu.

Diky podpore blizkych a odborné pomoci postupné ziskala novy pohled na svou _
zkusenost a pochopila, ze problém nebyl na jeji strané. \ B

Je to pribéh o nastavovani zdravych hranic, navratu k sobé samé a postupném
uzdravovdni. Zaroven ukazuje, ze i ndroénd zkusenost muze vést k rlstu — a ze
zdravy, respektujici vztah je mozny.

Ve vztahu s byvalym partnerem jsem
se ¢asto citila srovhavana
s pornohere¢kami. Tento pocit byl pro
mé mimoradné zranujici
a ponizujici. Pro mého expartnera bylo
denni sledovani porna
a sexudlnich obsahi na socidlnich

sitich naprosto normalni, a tento
postoj zasadné ovlivnil mé vnimani
sexuality.


http://nepornu.cz/pornografie-mi-znicila-sebevedomi/
https://nepornu.cz/pornografie-pokrivila-muj-vztah-k-zenam/

Komu pomahame v cislech

Prvni ¢tvrtleti roku 2026 mame za sebou a my bychom se s vami
radi podélili o nékolik dilezitych ¢isel, ktera odrazeji nasi
praci. Za kazdym z téchto cisel stoji skuteéné pribéhy lidi,

jejich odvaha pozadat o pomoc a odhodlani zménit svij zivot
k lepSimu.

Je dulezité nahlédnout pod
pokli¢ku problematiky
pornografie.

Dobrovolniku

Moc si cenim toho, ze i v téhle
dobé existuji lidé, co se snazi
pomoci zadarmo a poskytnou tolik
dilezitych informaci.

3 5 Novych
klientu

Podpurnych skupin

\.

Program 2aky zaujal, aktivné je
zapojil a pomohl jim prfemyslet o
tématu do hloubky.

-/

Pocet zrealizovanych preventivnich
programt



Kdo pomaha?

Za pomoci tém, kdo se na nds obraceji, stoji lidé z tymu NePornu, dobrovolnici, lektori
preventivnich programu i vedouci podpurnych skupin. Jednim z klicovych ¢lend tymu je Tana,
provozni feditelka, bez které by organizace nemohla fungovat.

V ¢em ti dava prace v NePornu nejvétsi smysi?

MUlzZe se zddt, ze téma pornografie je velmi Uzké a zasahuje jen
malou &ast zivota pdr jedincd. Cim déle ale v NePornu jsem, tim
vice mé vidim §ir§i kontext celé véci — pornografie je sice sama
o sobé malé téma, ale ovliviuje celou nasi spole¢nost.
Ovlivnuje to, jak pfemyslime o sexu, coz ovliviuje to, jak
pfemyslime o vztazich, sami sobé, lidskych télech, krdse

a vlastni hodnoté. Zadny klient NePornu nikdy nefesil "jen" porno

— kazdy nakonec resil svij zivot jako celek v kontextu vztahu,
vlastni sebehodnoty a zvladani zivotni zatéze. A to je véc, ktera
mi ddava nejvetsi smysl — ze podporujeme lidi, aby se rvali

s kazdodennimi starostmi jinak, nez pomoci pornografie, coz
jim umoznuje udrzet si hluboké vztahy, budovat zdravy pfistup
sami k sobé a byt v zivoté spokojenéjsi, coz ma pozitivni vliv jak
na né, tak na cele jejich okoli.

Kdyz se ohlédnes za tim, co délas v NePornu, na co jsi
nejvic pysna?

Nejvice pysnd jsem na to, jak se ndm podarilo projekt zprofesionalizovat.
Kdyz jsem v NePornu zac¢inala, byli jsme tu jen ja a Pete a vSechno bylo
dost "punkové". Ted je nds devet a kazdy ¢len tymu pfindsi nové pohledy
a novou odbornost, kterd projekt posunuje k vétsi relevantnosti

a odbornosti. Stal se z nas projekt, ktery spolec¢nost bere vdazné, vi se o nds
a lide se na nds obraci s prosbami o rady a tipy. Jsem pySnd na to, ze jsme
tento obrovsky kus prdace ustdli a prispéli k rozSifeni povedomi

o problematice pornografie do povédomi Cechtl a Cesek.
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Jak nakladame s financemi?

UPLYNULA SBIRKA

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili do nasi vanoéni
sbirky. Diky vasi stédrosti se béhem sbirky podafilo
vybrat 246 411 K& - tedy 70 % cilové éastky. Navic se
diky $tédrému programu zdvojndsobeni darl podafilo
vasi pomoc jesté nasobit, coZ znamend, Ze jsme mohli
nabidnout dvakrdt vice podpory tém, ktefi ji potrebuji.

Vase prispévky umozni lidem, ktefi bojuji se zavislosti
na pornografii, i jejich blizkym, dostat kvalitni
e-kouéink, mentoring a podporu komunity. Diky vam
muzeme reagovat na aktualni potieby klientl, rozvijet
sluzby a byt spolehlivou oporou pro ty, ktefi hledaji
cestu ke zméné.

AKTUALNE

Dékujeme, Ze stojite po nasem boku a pomdahate ménit
zivoty konkrétnich lidi k lepsimu.

Pomozte lidem jako Simon zagit znovu

Az do konce dubna je oteviena sbirka, kterou chceme
podporit daléi lidi, jako je Simon, kteFi jsou na svij
problém se sledovanim pornografie sami.

Statistiky ukazuji, Ze jen 20-30 % lidi s kompulzivnim
sexudlnim chovanim vyhleda pomoc. Zdarover az 563 %
terapeutl pozoruje rostouci zajem klientl o pomoc

s problematickym sledovanim pornografie.

To znamend, ze problém existuje, ale lidé na néj
zustavaji sami.

Pokud by to bylo ve vasich moznostech, budeme radi,
pokud svij dar jesté zvazite a darujete tak skuteénou
pomoc nékomu, pro koho by byla jinak nedostupna.

CiSLA zA OBDOBI LEDEN-BREZEN Dékujeme!

K POKRYTi ROZPOCTU NA ROK 2026

Celkové pFijmy: 870 665,49 K& ZBYVA VYBRAT 3 371 310 K&

PODPOR SBIiRKU DO KONCE DUBNA

Celkové naklady: 1082 865 K¢

Rozpocet na rok 2026 je
5 418 114 K¢
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Co nas ceka v nasledujicim obdobi?

Strategicky vyjezd tymu s teambuildingem

Na jafe vyrazi nas tym na strateqgicky vyjezd s teambuildingem. Spole¢né si
pripravime pldan klic¢ovych krokd na dalsich pét let, abychom 1épe rozvrhli
nase sily a zamérili se na priority. Souc¢dsti programu bude i prostor pro
tymové aktivity a privitani nové koordinatorky obsahu.

Jarni setkani NePornu s dobrovolniky

Jarni setkdani NePornu s dobrovolniky nabidne prostor pro pravidelnou pédi
o nase dobrovolniky a také mini vzdélavani. Vedle sdileni zkuSenosti

a novinek se budeme vénovat praktickym tiplm a inspiraci pro praci

s mladymi lidmi.

Skoleni pro vedouci mladezi Rimskokatolické cirkve

V 1été Tana predndsi na Celostatnim setkdni mladeze RKC. Vedoucim
mldadezi nabizime specialni Skoleni, jak citlivé pracovat s tématy
zdvislosti v jejich komunitach. Nékolik diecézi se jiz pfipojilo a dalsi se
pripravuji, aby mohli své mladé vést s vétsi jistotou a porozuménim.




Stan se
soucasti
NePornu!

PODPOR PROJEKT FINANCNE

Diky §tédrosti individudlnich darct a
firem pomahdme lidem prekonat
zdvislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!

Chces i ty pomdahat druhym zbavit se
jejich zavislosti na pornu? Najdes si pres
tyden pdr hodin na dobrovolnickou
¢innost? Moznd hleddme prave tebe!

Jak se zapojit?

SDILEJ NAS PROJEKT

Sleduj nase socidlni sité a zUstan v
obraze. Pomahej §ifit povédomi o
projektu NePornu a stan se soucdsti
zmeény, kterd pomdahda mladym lidem
ziskat zpét kontrolu nad svym zivotem.

@fD® MO
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