


Co se udalo za posledni ‘.,
uplynulé ctvrtleti? *

Webinar pro rodice

Vlbec poprvé jsme usporddali online webindr ,Jak chranit
déti pred pornografii v digitdlnim svété”, ktery byl uréen
rodi¢lim, u¢iteldm, péstounlm i véem, koho téma zajima.

U&astnici ziskali pfehled aktudlnich dat z Ceské republiky,
prakticke tipy pro rodic¢ovskou kontrolu, strategie prevence
i komunikaéni techniky pro rizné vékové kategorie déti.

O webinar byl obrovsky zdjem, coz nds velmi potésilo. Je
skvélé vidét, ze otdzka ochrany déti v online prostredi je pro
mnoho lidi dilezitd. I proto uz nyni pldnujeme do budoucna
dalsi podobné akce, kde se s vami radi znovu potkame.
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Jak chranit détl pf'ed .
pornografii v digitalnim svété

Vzdélavani pro péstouny v Naruéi détem,
2.s.

Neziskovd organizace Narué détem, 2. s. spolu s nami
realizovala 2 tfihodinove vzdélavaci semindre pro péstouny.
Obou semindarl se dohromady zG¢astnilo pres 30 péstound.

Do budoucna se chystaji semindre na dal§ich mistech a také
planujeme spoluprdci s dal§imi péstounskymi organizacemi.

Byli jsme na konferenci Bezpecéna
digitalni stopa v ére Al

Zacdatkem zdarfi jsme méli moznost prezentovat predevsim
nase preventivni aktivity v ramci konference Bezpecnd
digitdlni stopa v éfe Al, kterd byla soucdsti Tydne pro
digitalni Cesko, ktery zastituje ufad viady CR.

Akce se zuc¢astnila celd fada odbornikl a neziskovych
organizaci, jejichz hlavnim zdjmem je ochrdnit déti
v digitalnim svété skrze prevenci.



http://www.narucdetem.cz/
https://www.nic.cz/page/4536/konference-a-advisory-board-safer-internet-centra-cr-v-ramci-tydne-pro-digitalni-cesko/
https://www.nic.cz/page/4536/konference-a-advisory-board-safer-internet-centra-cr-v-ramci-tydne-pro-digitalni-cesko/
https://budoucnostjedigitalni.gov.cz/#akce
https://budoucnostjedigitalni.gov.cz/#akce
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Méli jsme prednasku v Evropském
parlamentu

Dostali jsme nabidku prezentovat nasi ¢innost v Evropském
parlamentu v ramci konference s ndzvem “Protecting Children
From Online Threads.” Online prezentace se ujala Tana, kterd
mluvila o sledovanosti pornografie a jejich rizicich mezi
teenagery.

Cilem akce bylo otevfit diskuzi o nutnosti chranit déti pred
Skodlivymi dopady online pornografie a hledat konkrétni
kroky, jak na evropské urovni posilit ochranu nezletilych pred
digitdlnimi hrozbami. Konference se konala pod z&stitou
European Child Shield Platform, kterd sdruzuje odborniky i
vice nez 30 neziskovych organizaci z 19 ¢lenskych statd EU.
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Byli jsme na festivalech

Stejné jako kazdy rok, tak i letos jsme vyrazili se
stankem NePornu na festivaly. Zopakovali jsme Festival
UNITED a KristFest, kde byla prilezitost prezentovat nasi
¢innost a neformalné se bavit s u¢astniky o tom, jak
fungujeme a co nabizime.

Tana meéla také letos rozhovor na Family Festu v
Hranicich na Moravé, kde uc¢astnikiim predstavila, ¢emu
se v NePornu vénujeme.

PROTECTING CHILDREN
FROM ONLINE THREATS

Conference hosted by MEP Matej Tonin (EPFR, Slovenia)

EUROPEAN PARLIAMENT
(SPINELLI 3F383)

@ 23 SEPTEMBER 2025 e p pm

(18:00 - 20:00)



Komu pomahame?

NePornu pomdhad lidem, ktefi se potykaji se zavislosti
na pornografii, jejich rodindm i tém, kteri se chtéji

0 tomto problemu dozvédeét vice. Nase pomoc je
anonymni, dostupnd online a zdarma.

V tomto newsletteru si mGizes precist zpétné vazby od
nasich klient, ktefi prosli online kurzy s proskolenym
e-koucem.

«S tymto kurzom sa mi podarilo
abstinovat od porna 30 dnia
mam v plane neprestat. Kurz bol
vel'mi uzitoény a povzbudivy.
Pacili sa mi otazky ku kazdému
diu a aj materialy a élanky na
konci kurzov. Som vel'mi
spokojny. Dakujem.”

«Bylo to pro mé diilezité a hlavné
ted' vim, 2e na to nejsem sam a ze
je tady nékdo, kdo je mi ochoten
podat pomocnou ruku. Moc vam
dékuji za kurz, ktery jsme
vytvorili."
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.Kurz uréité doporucuji véem,
kteri se chtéji porna nadobro
zbavit. Kurz vam ukaze vse
ohledné restartu mozku, zméné
charakteru, vztahii nebo o
budovani zdravych navykd.
Zivotni pribéhy se pro vas
mohou stat velkou inspiraci pro
abstinenci.”




Komu pomahame v cislech?

Treti ¢tvrtleti roku 2025 je za nami a my bychom se s vami radi
podélili o nékolik diilezitych ¢isel, ktera odrazeji nasi praci.

Za kazdym z téchto ¢isel stoji skutecné pribéhy lidi, jejich
odvaha pozadat o pomoc a odhodlani zménit svij Zivot
k lepSimu.

«Je dulezité nahlédnout pod
pokli¢ku problematiky Dobrovolniku

pornografie.”

Registraci
nlin .
doo N € ~Dakujem, je to skvely kurz aj
kurzu s moznostou redlnej podpory
réznymi formami. Najviac sa mi

pacéi podpora e-kouéa.”

1 1 7 Novych
o klientu

1 6 Podpurnych skupin

Pocet proskolenych lektorii na
preventivni programy do skol

N

~Program mi dal hodné )
védomosti. Diky nému vim, jak

muze byt zavislost na pornografii

nebezpecéna.”
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Kdo pomaha?

Za pomoci tém, kdo se na nds obraceji, stoji jak lidé z tymu NePornu, tak dobrovolnici, lektofri
preventivnich programu ¢i vedouci podpudrnych skupin. Jednim z ¢lent tymu je i Samuel -
nas e-koug, ktery komunikuje s nasimi klienty.

Proc ses rozhodl pracovat v NePornu?

Pro pridani se do tymu NePornu jsem mél 2 hlavni
ddavody. V prvi fadé jsem si pornografii prosel a mél
jsem vzdy tézky ¢as najit nékoho, kdo by tu pro mé byl
a pomohl mi, poradil nebo povzbudil. Vzhledem k tomu,
ze se s pornografii jen velice tézko ¢loveék vypordada

sam, zustal jsem v ni déle, nez bych mohl praveé treba

s pomoci ekouce. V druhé fadé je tu moje touha a radost
z rozhovor( a interakci s lidmi. Velice si na této zivotni
kvalité a nutnosti potrpim a je to ta ¢dst, kterd mé na
NePornu zaujala nejvic, ten osobni pristup.

Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Moji nejvetsi starosti v NePornu je komunikace s klienty a ze jich za
sebou uz par mam. Nejvétsi radost mi v posledni dobé délaji 2 véci. Kdyz
dostanu nového klienta a vidim nekoho, kdo se chce oteviené bavit

a pracovat na svém zivoté, to mé napliuje radosti.

Druhd véc, kterd mi déld radost jsou milniky a zmény, které se klientdm

v Zzivotech dafi. Casto se mi stavad, ze klient si dd odmlku nebo néjakou
dobu nekomunikuje. Kdyz od néj ale dostanu odpoved plnou radosti

a uspéchu z toho jak se dari, ze vlastné zapomnél, ze by mél
komunikovat, to mé naplni radosti.

Uprimné, pokud veéris, ze lidskd pozitivni interakce mize mit vliv *
na zivot ¢lovéka a mas pocit, ze k tomu nemas v zivote takovou . ‘
pfilezitost jakou by si chtél, NePornu té zaopatri. Moznost byt tu * -

pro nékoho, vyslechnout, povzbudit, dat radou je natolik
hodnotnd a budujici véc, ze bych ji viele doporucil kazdému
¢lovéku. Bud'i ty povzbuzen tim, ze pomdhds dalsim lidem!
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Jak nakladame s financemi?

FINISUJEME LETNi SBiRKU

Diky vasi stédrosti se ndm béhem zarijové sbirky
podafilo vybrat témér 56 000 Ké na vznik nového
preventivniho programu Bezpeéné online: digitalni
zdravi a vztahy. Tento program provede zdky
zdkladnich 8kol klic¢ovymi tématy digitdalniho svéta -
od kybersikany pres ochranu soukromi az po zdravy
pohled na vztahy a intimitu.

Vase podpora je pro nas obrovskym povzbuzenim

a posouvad nas bliz k tomu, aby prevence nebyla jen
napadem na papife, ale skute¢nou pomoci pro déti,
Skoly i rodice. Dékujeme, Ze ndm pomahate chrdnit
déti v online prostfedi a spole¢né s ndmi usilujete
o to, aby jejich digitalni svét byl bezpecnéjsim AKTUALNE
mistem.

Podpoite zménu, kterd zaéina u porozuméni

Sbirka, kterd bézi od léta a bude kon¢it na konci fijna
se zaméfuje na podporu preventivnich programd na
Skoldach - déti se totiz s pornografii setkavaji poprvé
v prdméru v 11 letech, proto vnimédme za ddlezité o
tom s détmi mluvit.

Mame velkou radost z toho, 2e se nam ve sbirce
podarilo dosahnout cile a vybrat 200 tisic korun. Sbirku
jsme proto navysili o 50 000 K&, takze pokud by to bylo
ve vasich moznostech nebo byste vedéli o nékom,
koho by to mohlo oslovit, budeme moc radi za sdileni.

Dékujeme!

CiSLA zA 0BDOBI DUBEN - CERVEN
K POKRYTi LETOSNIHO ROZPOCTU

ZBYVA VYBRAT 390 000 KC
Celkové pFijmy: 699 078, 44 K¢

”

PODPOR SBIRKU DO KONCE ZARI

Celkové naklady: 1003 637, 3 K¢

Rozpocet na letosni rok je
4 358 837 K¢




Co nas ¢eka v nasledujicim obdobi?

Chystame skoleni dobrovolnik

Na konci listopadu probéhne nase kazdoroéni Skoleni dobrovolnikd. Bude to
skvéla prilezitost se osobné potkat, rozvinout svoje dovednosti v pomoci
klientim a zaroven sdilet zkusenosti z dobrovolnictvi v NePornu. TéSime se
na spoleény ¢as plny inspirace, podpory a novych napadd, jak byt v nasi
sluzbé jesté efektivnéjsi a citlivejsi.

Projekt “Nebud’' na to sam”

V prabéhu poslednich tfi let realizujeme v rdmci NePornu také prevenci na
Skolach. Postupné se objevila potfeba sjednotit nase preventivni aktivity
pod nové vznikajici projekt nazvany "Nebud' na to sam”, ktery bude zaméren
¢isté na prevenci a na komplexni podporu déti, rodi¢l a pracovnikd s détmi.
Na konci Fijna porfaddme prvni koncepéni schiizku k tomuto projektu, ktery
bychom chtéli v ndsledujicim Skolnim roce odstartovat.

Chystame vanocni sbirku

Zacatkem listopadu spustime nasi vanoéni sbirku, kterd nam pomuze rozjet
novy rok s vétsi jistotou. Diky vybranym prostfedkim budeme moct ddl
pomdhat lidem, kteri se potykaji se zavislosti na pornografii, a rozvijet
nasi praci v prevenci i podpore klientd. Budeme moc radi, kdyz se do sbirky
zapojite a pomulzete ndm vykroc¢it do nového roku spolecné.

Hledame nové dobrovolniky

Aktudlné hleddme nové dobrovolniky - e-kouce, ktefi by méli prostor, chut a
kapacitu se vénovat nasim klientiim. Pokud by to bylo néco, co by vam
osobné ddvalo smysl nebo vite o nékom, koho by to mohlo zajimat, budeme
radi, kdyz budete tuto informaci sdilet ddal. Vice informaci k dobrovolnictvi
najdete na nasem webu.




Stan se
soucasti
NePornu!

PODPOR PROJEKT FINANCNE

Diky §tédrosti individudlnich darcut a
firem pomahdme lidem prekonat
zavislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!

Chces i ty pomdahat druhym zbavit se
jejich zavislosti na pornu? Najdes si pres
tyden par hodin na dobrovolnickou
¢innost? Moznda hleddme prave tebe!

Jak se zapojit?

SDILEJ NAS PROJEKT

Sleduj nase socidlni sité a zUstan v
obraze. Pomahej §ifit povédomi o
projektu NePornu a stan se soucdsti
zmeény, kterd pomdahd mladym lidem
ziskat zpét kontrolu nad svym Zivotem.
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https://nepornu.cz/podpor-projekt-financne/
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