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Nebud na to sam!







KLIENTI

E-kouéink: 339 novych klientd
Podplirné skupiny: 81 novych
klientd

Discord: 217 novych klienttd
Online forum: 82 novych uzivatell
Dotazy (pres webovych formular):
223 dotazu

o Celkem: 942 klientud

£

LIDE V NEPORNU

e Pocet pracovniki [+ pfepocet na
plné uvazky): 10 (5,33 uvazku)
o Poéet lektoru: 12 (véetné 3
pracovnikl NePornu]
o Pocet dobrovolniku:
o E-koucové: 42 (z toho 2
placeni)
o Moderdatori (forum): 3
o Moderdatori (Discord]): 3
o Vedouci podpurnych skupin:
8 (+ 4 pracovnici NePornu)
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ROzZSIROVANiI POVEDOMI

e Pocet seminari: 61

o Pocet preventivnich programi: 63

o Studenti v online kurzech: 1258

o Pocet aktivnich uzivatell na

webu: 31 000

¢ Sledujici na socialnich sitich:
o Facebook: 1460
o Instagram: 1820
o YouTube: 930
o Spotify: 750

LinkedIn: 103

ONLINE FORUM

e Za cely rok se zaregistrovalo

82 novych uzivatelu.

o Bylo vytvoreno pres 1300

prispévka.

o Pres 20 % registrovanych

uzivateld bylo aktivnich.
v pribéhu kazdého mésice.

o Bylo zalozeno témér 40 novych

témat.

o Kazdy druhy novy uzivatel se stal

prispévatelem.

ol

DISCORD SERVER

e Pribylo 217 novych uzivateld.

e Odeslalo se pres 22 000 zprdv.

¢ Kazdy mésic se zapojila pétina
novych uzivateld.

SOUHRNNE UDAIJE
ZA DISCORD A FORUM

¢ Poéet unikatnich uzivateli: 299
o Pocet interakci (pFispévki a
zprav): pres 23 300




Financni zprava

Rok 2024 byl v duchu stabilizace a rozvoje fundraisingu.
Jak se to vyvijelo najdete v kapitole Péce o ddrce na str.
12, tady prind$ime technickeé informace o tom, jak se nam
v uplynulém roce dafrilo.

Rozpocet na rok 2024 ¢inil priblizné 3 800 000 K.
Konkrétni pfijmy a vydaje naleznete na ndasledujici
strance. Abychom dosdhli dostateénych prijmd, snazili
jsme se systematizovat fundraising.

Od léta jsme zacéali pracovat na tematickych kampanich
na Darujme.cz. Jednou z nich byla vyzva zaméfend na
podporu preventivnich programd: Podpofte preventivni
programy na skolach, v niz se povedlo ziskat 157 000 K¢&.

Rok 2024 jsme pak uzavirali vanoéni sbirkou Darujte
nadéji na novy zaéatek, kterd byla spusténa na konci
listopadu a kde jsme diky §tédrosti nasich ddarcl ziskali
655 545 K&. Sbirku se také rozhodla podpofit firma Ageus
Reha, s. r. 0. Diky tomu se kazdy dar v kampani
automaticky zdvojndsobil, coz pfineslo nejen vyssi
vytézek, ale i velky zdjem ze strany ddércl.

e

V prosinci jsme se také zapojili do #GivingTuesday -
Svétového dne stédrosti a dobrych skutki. Myslenkou
tohoto dne je spojit miliony lidi po celém svété, ktefi svou
Stédrosti ¢i dobrymi skutky inspiruji ostatni k tomu, aby
konali dobro. Pravé béhem tohoto dne se nam podarilo
ziskat témér 60 000 Ke.

Dékujeme také vsem ddarctm, ktefi se nds rozhodli
podporovat pravidelné nebo jednorazovym darem. Jako
neziskovd organizace nemdme podporu od stdtu a jsme
moc vdécni, ze prave diky nasim darclim dokdzeme nejen
stabilné fungovat, ale také posouvat nasi praci dal a
pomdhat tam, kde je potreba.

Na zavér jen poznamendm - kazdy dar, at uz je v jakekoli
vy$i, je pro nds nesmirné dilezity. Doddavd ndm nejen
zdroje, diky kterym mazeme fungovat dal, ale také je pro
nds dukazem, ze nase prdace davda smysl nejen nam, ale
vam, ktefi nds podporujete.

Dékujeme!

Tereza Dusankova
koordindatorka péc¢e o darce

DEKUJEME!

Velké podékovdni patii nasemu velkému darci, vyse

zminéné firmé Ageus Reha, s. r. 0., kterd nds podpofila
vyznamnou ¢dstkou 1 150 000 K¢&. Tato ¢dstka pro nds byla
naprosto zdsadni finanéni podporou, kterd ndm umoznila
stabilizaci a prostor pro rozsifovdani nasich sluzeb.




PRiJMY
DARY
e Pravidelné: 782 034,77 K&
o Jednordzové: 614 296,26 K&
o Vyznamni ddrci: 1 444 154 K&
e Granty: 100 000 K¢&
PRIJEM E-SHOPU

e Merch a knihy: 38 004,49 K&
e Preventivni programy: 227 894,54 K&
e Semindre: 145 340 K&

OSTATNI PRIJMY

o Prijem ze sporicich uétl: 37 393,94 K&

CELKOVE PRIiJMY: 3 389 118 K¢&

STAVY NA UCTECH (K 31.12. 2024)

HLAVNI UCET
7 8554 K¢

E-SHOP
8139924 K¢

VYDAJE

VYDAJE ZA PROJEKT

o Mzdy: 2 251 424 K&

e Péce o tym: 410 309,8 K&

e Zdzemi: 293 870,28 K&

o Neocekdvané vydaje: 5 525 K&
VYDAIJE E-SHOPU

e Merch, knihy: 98 014,32 K¢&

e Zdsilkovna: 6103,26 K&

e Ndklady na lektory: 120 603 K&

e Ndklady na seminare: 77 600,11 K&
o Vedlejsi naklady (vSe ostatni): 118 189,51 K&
OSTATNI VYDAJE

e Poplatky na sporicich uctech: 7 787,38 K&

CELKOVE VYDAIJE: 3 389 426,66 Ké&

SPORICi UCET
753 377,19 KC



Rok 2024 byl pro NePornu skute¢nou jizdou — rokem velké
expanze, rozvoje, zmén a zdaroven budovdni vétsi stability.
Diky odhodldani celého tymu, vSech dobrovolnik(l a podpore
ddrcl jsme zvladli obrovsky kus prace. Z mého pohledu
muGzeme byt opravdu hrdi.

V pribéhu celého roku probihalo postupné rozsifovani tymu:
ze &tyr ¢lenl jsme postupné vyrostli na osm. Pfidal se k ndm
Marcipdn jako koordindtor online ndstrojd, Anezka jako
novd koordindtorka e-koucU, Terka se ujala péce o darce,

a na konci roku Nicola prevzala koordinaci obsahu.

Jd osobné jsem po tfech letech opustila pozici
koordindatorky e-kou¢t a presunula se do role provozni
feditelky, abych se mohla vice vénovat rozvoji organizace.
Koordinaci e-koucl jsem s dlvérou predala Anezce, kterd se
v ni velmi rychle osvéd¢ila.

Diky témto zméndam jsme zazili i velky finanéni narlist —
nase vydaje se témér zdvojndsobily (coz ndm sice pridalo
par vrasek, ale stalo to za to).

Velkym vnitfnim milnikem bylo formulovdni naseho ,proc¢" —
hlubsiho smyslu nasi prace — a hodnot NePornu. Neslo

o néco nového, ale o pojmenovdni toho, co uz v NePornu
dlouhodobé existuje. Nasim “proc¢” je tvorba bezpe&ného
prostredi, ve kterém muzZeme nase klienty podpofit na jejich
cesté ke zméné a rozvoji — proto délame to, co déldme.

Spolecné jsme také pojmenovali ¢tyri klicové hodnoty, které
v NePornu zijeme: profesionalita, transparentnost, osobni
pfistup a dostupnost. Tyto hodnoty ndm pomdhaji drzet
smér jak v préci s klienty, tak v dlouhodobé vizi a sméfovdni
nasi organizace. V tom, jak vystupujeme na verejnosti,
komunikujeme v tymu nebo jedndme s ddrci. Zaroven
zUstavaji neménné i dva hlavni pilife nasi ¢innosti -
roz§ifovdani povédomi a nabidka pomoci.

Rok 2024 byl rokem expanze, kterd byla ndroénd, ale
dulezitd pro dlouhodobou udrzitelnost NePornu. Vyrazné
posilila nasi stabilitu, odolnost a pfedevsim schopnost
zastupitelnosti v klicovych oblastech.

Do roku 2025 vstupujeme s odhodlanim zapustit hlubsi
kofeny — zamérit se na stabilizaci, upeviiovani a
zkvalitiovani nasich sluzeb, aby NePornu mohlo byt jeste
spolehlivéjsim mistem podpory pro vsechny, kdo ji potfebuji.

Rok 2024 nds naudil, Ze rust je skvély, ale naro¢ny. A ze

i kdyz pred sebou vidime jesté mnoho prdce, jdeme po dobré
cesté. Pokud nds sledujete, podporujete nebo fandite

z dalky — moc dékujeme! Budeme moc radi, kdyz pGjdete
ivroce 2025 dalsi kus cesty s ndmi.

Tana Rehakova
provozni feditelka




Zprava za e-koucink

E-koucink je nejdéle fungujici sluzbou NePorna. Pfestoze
funguje uz fadu let, neustdle vyvijime a hleddme nové
zpUsoby, jak byt klientdm co nejvétsi podporou.

Kazdym rokem se do sluzeb e-koucinku dostdava vice lidi —
at uz diky nasim preventivnim programim, medidlnimu
vystupovdni nebo osobnim doporu¢enim. To nds moc tési.
Dulezité pro nds ale neni mnozstvi, ale skuteé¢ny dopad
na zivoty lidi. Cilem sluzby je byt tam, kde nds lidé
opravdu potfebuji, a soustrfedit se na kvalitu podpory,
kterou nabizime.

SKOLENi DOBROVOLNIKU

Jednim z velkych momentd roku 2024 bylo podzimni
Skoleni pro nase dobrovolniky, které probéhlo v listopadu
v Olomouci.

Pro mé osobné to bylo prvni §koleni, kterého jsem se

v radmci NePorna uc¢astnila — a rovnou v roli jednoho z
¢lent organiza¢niho tymu. Méla jsem jeho realizaci z
velké ¢dsti na starost, takze bylo potifeba se pomérné
rychle zorientovat a aklimatizovat — ale i pfes pocdatecni
nejistotu to pro mé byla skvéld zkuSenost. Tésila jsem se,
ze kone¢né uvidim skute¢né tvare misto ikonek na
obrazovce - a stdlo to za to.

.Bylo super si dopisovat s ¢lovékem, ktery

dokazal poradit.."

Tématem $koleni byl Uvod do prdce s emocemi. Nasim
cilem bylo povzbudit kouce, aby se nebdli s emocemi
pracovat — jak s témi klientskymi, tak vlastnimi — a ziskali
k tomu alespon zdakladni orientaci. Bylo skvélé vidét, jak
téma otevrelo dulezité otdzky a prirozené vedlo k zivym

a upfimnym diskusim, které pokrac¢ovaly i mimo program
Skoleni.

Pro mé osobné bylo nejcennéjsi sledovat dynamiku

a diskuse, které se rozproudily po samotném programu.
Otevrely se dulezité otdzky a pfimeély nds podivat se na
praci s emocemi z riznych uhld — a uvédomit si, ze v tom
¢asto neexistuji jednoduché nebo ¢ernobilé odpovédi.
Vznikl prostor pro sdileni, reflexi i nové pohledy, a to pro
mé meélo opravdu velkou hodnotu.

PECE O KLIENTY SKRZE NASE E-KOUGE

Velkou ¢dst péce o nase klienty nesou nasi e-kouci —
vétsina z nich pomdahd dobrovolné, néktefi pak u nds
pUsobi jako placeni kouci, ktefi pdvodné zac¢inali jako
dobrovolnici. Jejich prdce a ochota pomdhat je pro
fungovdani NePornu velmi cennad.

+E-koucink mi pomohl se v sobé Iépe
zorientovat a byl mi podporou ve chvilich,

kdy jsem ji nejvice potieboval.’

Zdaroven vime, ze e-mailovd komunikace nemusi vyhovovat
uplné kazdému, coz misty zaznivalo i ve zpétnych
vazbdch. Proto neustdle hleddme noveé cesty, jak nasi
podporu roz$ifit a nabidnout tak dal$i moznosti podpory.
Chceme byt co nejbliz potfebam téch, kdo se na nds
obraceji.

PODEKOVANI

Chtéla bych ze srdce podékovat zejména nasim kouc¢dm —
za jejich ¢as, nasazeni a ochotu byt oporou tém, ktefi ji
potfebuji. Prdce s vdmi mé sama neustdle u¢i novym
vécem a i diky vam si pordd pripomindm, pro¢ mi projekt
ddava smysl. Je velkd radost byt soucasti.

Anezka Pospichalova
koordindtorka e-koucl



Zprava za podpurné skupiny +

APécka, tedy Anonymni pornoholici, pfedstavuji dalsi
dlouhodobou, systematickou pomoc, kterou v NePornu
nasim klientum nabizime. V roce 2024 jsme se nicméné
rozhodli pro zjednodu$eni ndzvu, takze tuto formu pomoci
nyni jednoduse oznacujeme jako Podpurné skupiny
NePornu.

Vnimdme, Ze tento novy ndzev vice odrdzi samotnou
podstatu téchto podplrnych skupin. Narozdil od
klasickych svépomocnych skupin typu AA maji podplrné
skupiny NePornu své proskolené vedouci, ktefi skupinu
moderuji, vedou a podnécuji diskuzi. Véfime, Ze tato
formalni zména povede k vétsi srozumitelnosti nabizene
sluzby pro nove, potencidlni klienty.

PODEKOVANI... NEJEN MATEJOVI

VSechny fadky zde pisu s velkou pokorou. JakoZto novy
koordindator podpurnych skupin navazuji na jiz zapocatou
prdaci lidi pfede mnou. Za vSechny inovace a rozvoj skupin
patfi velké diky predev§im Matéjovi, ktery mél az do
prosince roku 2024 koordinaci podpurnych skupin

na starosti.

Nemohl bych zdaroven psat nésledujici fadky, nebyt nasich
dobrovolnikt, tedy vedoucich podpurnych skupin, diky
kterym skupiny v NePornu funguji. Nasi dobrovolnici délaji
skvélou prdci, kterd pomdahd nasim klientdim.

JTato skupina mi poskytla podporu, mohl

jsem v ni sdilet vSe bez obav"

UCELENi KONCEPTU PODPURNYCH
SKUPIN

Na zdkladé zpétné vazby od vedoucich podplrnych skupin
a klientl jsme nabyli presvédceni, ze je tfeba koncept
podpulrnych skupin 1épe popsat a zakotvit. Inspirativnim
prikladem je zpétnda vazba jednoho z nasich klientd:

.Je skvélé potkat se s kamarady, ktefi maji
stejny problém. Sdileni opravdu pomaha.

Oteviraji se rlizna témata, ktera tfeba na prvni
pohled s pornem nesouvisi, ale néjaké
souvislosti se tam ukazou.”

A to se ukdazalo jako hlavni ukol. Kam az muzeme pri
setkdavdni s klienty zachdzet v rdmci laické pomoci?
Jak mUzeme zachovat oteviené, divérné a bezpecné
prostfedi?

Na tyto a dalsi otdzky se snazime odpovidat

v manudlu, ktery vznikd ve spoluprdci s Etickou komisi
NePornu. V ném se snazime lépe definovat celkovy
koncept podplrnych skupin, popsat postupy pfi jejich
vedeni a definovat zakladni pravidla setkavani.

Pro nase dobrovolniky jde o ndstroj slouzici
k efektivnéjsimu vedeni skupiny a k zajisténi bezpecného
a davérného prostredi pro zménu a rozvoj nasich klienta.

PLANY DO BUDOUCNA

V roce 2025 pldanujeme dokon¢it manudl préce pro
podplrné skupiny, abychom jesté vice zlep$§ili podporu pro
nase klienty, a zaroven usnadnili préci nasim
dobrovolnikdm.

V rdmci zminované zmény ndzvu také planujeme sjednotit
web podplrnych skupin s hlavnim webem NePornu, a tim
zlepsit propagaci skupin. Samozfejmosti je také rozsifeni
fad nasich dobrovolnikd, a tim padem také pokryti dal§ich
mist v rdmci CR.

Martin Vajd'ak
koordindator podpurnych skupin
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Zprava za online nastroje

V roce 2024 jsem zacal na pozici koordindtora online
ndastroji a od zacdatku jsem se soustrfedil na zlepseni
nasich online komunit na platformach Discord a forum.
Cilem bylo nejen zajistit bezpecné a pratelskeé prostredi
pro vSechny uzivatele, ale také zvysit aktivitu téch, ktefi
uz byli sou¢dasti nasich komunit.

ZJEDNODUSENI PRAVIDEL

Jednim z primdrnich cill bylo zpfistupnéni nasich sluzeb
§ir§imu okruhu lidi zjednodusenim prihlasovaciho

a registra¢niho procesu. Zde stoji za zminku, ze jsme
zjednodusili pravidla pro obé platformy, aby se v nich
uzivatelé lépe orientovali. Pfi tom véem jsme dbali na
zachovdni bezpecénosti nasich klientl a jejich osobnich
dat.

Tento krok vedl k celkovému ristu nasich komunit, takze
jsem se rozhodl zamérit se hlavné na koordinaci
moderdtord. Zavedl jsem pravidelnd moderdatorska
setkdni, vylepSenou automatickou moderaci a navysil
jsem pocet moderdtorl. Tyto klicové kroky ndm pomohly
zjednodusit a zefektivnit praci moderdtoru.

Veérim, ze vysledkem téchto opatreni je zdroven

ROZRUSTANI KOMUNIT

Jsem vdécny, Ze se nase komunity rozristaji a velké diky
patfi nasim moderdtordm - dobrovolnikiim. I kdyz jejich
prace se mnohdy muze zddt nezistnd, tak nese velké
ovoce.

V roce 2024 jsme jejich fady rozs$irili na obou platformdch
a diky jejich pé¢i maji uzivatelé bezpecny prostor pro
sdileni a diskuse. Novi uzivatele se radi pripojuji, protoze
vedi, ze zde najdou nejen podporu, ale i pratelskou
atmosféru, kterd je podporuje v jejich aktivitach.

I kdyz pro mé osobné byla prdace koordindtora online
ndstroji zpoc¢dtku velkou vyzvou a obdval jsem se, jak mé
obé komunity (jak na Discordu, tak na online féru]
pfijmou, jsem velmi povzbuzen, ze nejen klienti, ale

i moderdtori ve mé vkladaji velkou divéru a za to jsem jim
velmi vdécny.

Jakub Marcinka
koordindator online ndastrojl

privétivéjsi a bezpecnéjsi prostiedi pro véechny uzivatele.

PRUZKUM SPOKOJENOSTI

Klienti jsou s nasimi sluzbami velmi spokojeni,
coz potvrzuji i prlzkumy spokojenosti, které jsme
provedli v roce 2024. VétSina uzivateld ocenuje
privétivost a aktivitu komunity:

.Diky, ze na svUj problém nejsem sam!”

.Je vyborné sdilet s ostatnimi. MGZou poradit

. a povzbudit. I ja se snazim obc¢as povzbudit
a podélit se svymi zkuSenostmi. Je zde pratelské
prostredi.”

.Super! Super aktivni a ndpomocni lide!”




I v roce 2024 jsme mohli pokrac¢ovat v tom, co nam dava
hluboky smysl - §ifeni povédomi o tématu pornografie
mezi détmi a mladymi lidmi. Navdazali jsme tak na nas
prvni hlavni cil: roz§ifovdani povédomi o problematice
pornografie, a s radosti jsme rozvijeli nase preventivni
programy na $koldch.

Po roce 2023, ktery byl plny pilotovani a prvnich krokd

do Skolniho prostfedi, jsme se letos posunuli o kus dal.
Nejvétsi radost mame z toho, Zze jsme mohli vyskolit prvni
skupinu lektord, z nichz néktefi uz se s velkym nasazenim
vydali do $kol a zac¢ali pracovat s détmi. Tento posun
vnimdme jako dulezity milnik na nasi cesté.

Navic jsme se letos dostali i do novych region(

a k mlad$im détem — podarilo se ndm vytvorit a otestovat
programy pro 4. a 5. tfidy ZS. To pro nds znamenalo dalsi
krok v prevenci — chrdnit déti jesté drive, nez se s riziky
online prostfedi vibec setkaji. Zdroven jsme zapracovali

i na nasem webu, aby skoly mély vzdy po ruce kvalitni

a prehledné informace o tom, co délame.

NOVA ENERGIE V TYMU

O vikendu 23. — 24. 3. 2024 jsme usporadali historicky prvni
skoleni nové lektorské skupiny. Seslo se 16 lidi, ktefi maji
chut ménit véci k lepSimu. Bylo uzasné vidét, s jakym
zaujetim a otevrfenosti se do toho pustili.

V prubéhu roku pak nékteri z nich dokon¢ili praktickou
¢ast Skoleni a vyrazili do terénu. Osm z nich uz se plné
zapojilo do programu na Skoldch. Kazdy krok, ktery
udélali, pro nds znamena vic, nez slova vyjadri. Jsme
za Vasi praci moc vdécni!

PROGRAMY V REGIONECH

Zacatky nejsou nikdy jednoduché a ani letos nebylo
snadné oslovit Skoly. O to vic si ale vazime téch, které se
rozhodly téma problémového uzivdni pornografie otevrit.
Ke konci roku jsme zaznamendvali rostouci zajem.
Nakonec jsme v roce 2024 zrealizovali 63 programd — a za
kazdy z nich jsme vdécni.

PROGRAM PRO 4. A 5. TRIDY

Velkym posunem je i to, ze jsme mohli pfipravit program
pro mladsi déti — 4. a 5. tfidu. Na zdkladé knihy Dobreé
obrazky, Spatné obrdzky od Kristen A. Jenson jsme
vytvorili program, ktery détem citlivé pomdhd pochopit,
co délat, kdyz se setkaji s nevhodnym obsahem. Program
jsme uspésné otestovali a s radosti sledujeme, ze détem
davd to, co potrebuji.

Vérfime, ze prevence md smysl — zvldast kdyz se tykda deti
a mladych lidi. Chceme jim davat prostor, aby mohli
mluvit o tom, co zazivaji, a zaroven jim nabidnout
informace, které jim pomohou délat dobrdé rozhodnuti.
A jsme nesmirné vdécéni, Zze tohle vsechno mizeme délat
spolecné - se Skolami, lektory i détmi samotnymi.

Dékujeme za kazdy otevieny rozhovor, kazdé pozvdani
do skoly i za dlveéru, kterou nadm davdte.

Matéj Pisarik
koordindator preventivnich program(



Zprava za obsah

V prabéhu roku 2024 jsme v NePornu pokrac¢ovali v nasem
poslani pfindset kvalitni vzdélavaci obsah o
problematice zdavislosti na pornografii. Zaméfili jsme se
na dvandct klicovych témat, kterd reflektuji zdsadni
otdazky v oblasti prevence a feseni zavislosti.

Nejvétsi zajem nasich posluchacél a ¢tendrfl pritahovala
témata spojend s dopady pornografie na vztahy. Mezi
nejsledovanéjsi patfily obsahy vénované zdavislosti

ve vztahu, vykazatelnosti a odpovédnosti v procesu
zotaveni, a také vlivu pornografie na partnerskd souziti.

I v tomto roce jsme zUstali vérni osvédcenym formdatdam,
které si nase publikum oblibilo. Vydali jsme 25 epizod
Podcastu NePornu, pfinesli 14 edukativnich ¢lankd

a publikovali 13 autentickych pribéha lidi, ktefi se
potykali se zdvislosti.

SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Na tvorbé naseho obsahu se podilela fada odbornika.

V nadem podcastu jsme pfivitali hosty jako kouce Jifiho
Jedli¢ku, odbornici na primarni prevenci Klaru Hekrlovou,
psychoterapeuta Vitka Cadru, zakladatele spoleénosti
Mobilesoft Simona Machdané, terapeuta Jakuba Vopeldka
¢i skolni psycholozku Michaelu Syslovou.

V oblasti edukativnich ¢lankld s nami
spolupracovali napriklad vedouci katedry
preprimarni a primarni pedagogiky Mgr. Ondre;j

Simik, Ph.D., psychoterapeut Michal Privara Ph.D,
psychoterapeut a koué Mgr. Vitézslav Cadra
a psycholozka Mgr. Lucie Rudolfova.

Rok 2024 byl pro nas tym z hlediska tvorby obsahu velmi
Uspésny. Podarilo se ndm udrzet pravidelnou produkci

v riznych formdatech a pokryt §iroké spektrum témat. Diky
spoluprdci s odborniky jsme zajistili vysokou kvalitu

a relevanci informaci, které pfindsime.

R
, P S
SOCIALNI SITE hs
Pokrac¢ovali jsme v aktivni komunikaci prostfednictvim
socidlnich siti, pficemz stézejni platformou zlstava
Instagram, kam smérfuje nejvétsi pocet nasich prispévka,
stories a reels.

Vyznamnym krokem bylo rozsifeni na profesni sit LinkedIn,
kde jsme ziskali moznost oslovit odbornou verejnost
a navdzat spoluprdci s profesiondly z relevantnich obor(.

.Moc ocenuji objektivitu a zkuSenosti s vice
lidmi. Sama nemam se zavislosti na pornu
zkusenosti, ani u sebe ani u partnera, takze jsou

to pro mé nové informace.

-—- k dilu Monika Aron: Co Fesi Cesi v sexualité?

POTENCIAL K DALSIiMU ROZVOIJI

K tymu Pro NePornu jsem se pripojila az na konci roku
2024, kdy jsem prevzala jiz rozjetou agendu obsahoveé
tvorby — od spravy socidlnich siti pres pfipravu webovych
¢lankd az po produkei podcasti. Za kratkou dobu mého
plsobeni jsem méla moznost poznat, Zze potencidl

k dal§imu rozvoji vSech nasich obsahovych platforem je
obrovsky.

Vérim, ze v nadchdzejicim roce dokdzeme jesté efektivnéji
vyuzit celé spektrum nasich komunikaénich kandld pro
§ifeni osveéty a podporu vech, ktefi hledaji pomoc

a informace o problematice zdavislosti na pornografii.

‘ Nicola Welnerova
koordindtorka obsahu



Rok 2024 byl pro oblast fundraisingu ve znameni rdstu,
novych zac¢datkd a vétsiho dlirazu na systematiénost.
Zacali jsme s pravidelnym pldnovanim a realizaci
tematickych fundraisingovych kampani, které ndm
pomdhaji nejen oslovit nové darce, ale predevsim priblizit
konkrétni dopad nasi prace a podpofit roz§ifovdni
povédomi o zdvislosti na pornografii.

Jednim z na$ich cild bylo roz§ifit zdkladnu pravidelnych
darcu, kterd nam zajistuje stabilitu a umoznuje rozvijet
nase sluzby. Tohoto cile se snazime dlouhodobé
dosahovat, at uz vétsi systematizaci fundraisingu, tak i v
rdmci propagace.

Od cervence pro nds byly nove take tematicke
fundraisingové kampané na Darujme.cz, které jsem
vytvdarela s podporou fundraisingové mentorky Rediny
Kolaneci, kterd mi na pravidelnych mentoringovych
setkdnich poskytovala nové podnéty, inspiraci a zpétnou
vazbu. Pravé mentoring byl a je dilezitou soucdsti mé
prace - diky nému jsem se v oblasti fundraisingu rychleji
zorientovala a dokdzala jsem drzet tempo s potfebami
NePornu.

Kromé tvorby kampani jsme se také intenzivné vénovali
péci o nase ddrce, coz je jedna z priorit v oblasti
fundraisingu. Uvédomujeme si dilezitost udrzovani vztah
a péce o darce, proto posiladme pravidelné emaily

s novinkami, snazime se byt transparentni a dostupni

v pfipadé jakychkoliv dotazl. Jsme moc vdécni, Zze nds

v roce 2024 podpofilo mnoho novych ddrcl, a my si
kazdého z nich nesmirné véazime. Bez ddarcl by to zkratka
neslo a my bychom se nemohli posouvat v tom, co
délame.

Dllezité je zminit, Ze fundraising v NePornu neni jen

o penézich. Je to o vztazich, divére a spole¢né vizi —
vytvdret spole¢né bezpecny prostor, kde mizeme klienty
podporit na jejich cesté ke zméné a rozvoji a zkratka
nabizet pomoc tam, kde je ji potfeba.

Pokud vam to, co délame, davd smysl, chtéla bych vas
povzbudit k tomu byt souc¢dsti NePornu - pokud je to ve
vasich moznostech, budeme radi za finanéni podporu,
nicmeéné jak uz bylo fe¢eno, penize nejsou véechno. Velkou
cenu pro nds ma i sdileni naseho projektu mezi vase blizké
a okoli. Nasi hlavni vizi je byt tam, kde je nase pomoc
potfeba - a praveé i diky vdm se mizeme dostat k nékomu,
kdo nas potrebuje.

Vazim si vasi podpory a jsem vdécnd, ze jste v tom s namil

Tereza Dusankova
koordindatorka péce o darce



AKtivity a cile na rok 2025

Rok 2025 bude pro organizaci NePornu ve znameni stabilizace, upeviiovani a zkvalitiiovani aktualnich sluzeb. Po obdobi velmi
dynamického rdstu v pfedchozich letech, kdy se nase aktivity i tym vyznamné rozrostly - oproti roku 2023 se v roce 2024
zdvojndsobily - povazujeme za klic¢ové vénovat nadchdzejici rok systematickému podchyceni vsech nasich ¢innosti. Nasim
hlavnim cilem je zajistit jejich dlouhodobou udrzitelnost, efektivitu a predevsim vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb.

V ramci tohoto stabiliza¢niho Usili jsme si stanovili konkrétni cile pro jednotlivé oblasti nasi ¢innosti:




L
AKtivity a cile na rok 2025

Tyto cile reflektuji nasi snahu o prohloubeni dopadu nasi prace spise nez
o dalsi kvantitativni expanzi za kazdou cenu.

Béhem roku 2025 chceme zavést novy systém mérfeni dopadu

a vyhodnocovdni nasi prace na platformdch, jako je Discord a online
férum. Ackoliv sledujeme pocty nové prihlasenych uzivateld, tyto udaje
ne vzdy vypovidaji o kvalité interakci ¢i poskytovanych sluzeb. Véfime, ze
novy systém ndm poskytne leps$i predstavu o kvalité téchto sluzeb

a zdroven potfebné informace pro jejich zlepSovani.

S tim souvisi i dulezitd metodologickd zména ve vykazovani poctu
klient(, kterou pro rok 2025 zavadime. Vzhledem k nasemu zaméreni
na kvalitu a systemati¢nost podpory jsme se rozhodli upravit definici
"klienta" v nasSich statistikach. Nové jiz nebudeme mezi klienty
zapocitavat jednordzové kontakty ¢i rychlé dotazy, které nevyzaduji
systematickou praci nebo komplexnéjsi odpoveéd z nasi strany.

Tento krok muze vést k tomu, Ze na prvni pohled klesne pocet vykdazanych
klientl ve srovndni s predchozimi roky, kdy jsme do celkového poctu
zapoc¢itavali jiz zminéné jednordzové kontakty ¢i rychlé dotazy. Tento
zpUsob méreni bude mnohem presnéji odrdzet redlny objem a ndro¢nost
nasi prdce — tedy poskytovdni smysluplné a systematické podpory tém,
ktefi ji skute¢né potrebuji a aktivné s ndmi spolupracuji na reseni své
situace.

Vérime, ze letos$ni rok stabilizace, zaméreni na kvalitu a zpfesnéni metrik
ndam umozni zlep$§it vyuziti nasich zdrojl, zefektivnit nase procesy

a posilit nasi schopnost poskytovat vysoce kvalitni a profesiondlni
pomoc. Cilem je, abychom v NePornu mohli naddle pro nase klienty
vytvdret bezpecéne prostredi, ktere je zalozené na profesionalité,
transparentnosti, osobnim pfistupu a dostupnosti a v némz lidé nachdazi
podporu na jejich cesté ke zméné a rozvoji.
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Financni plan na rok 2025 a dale

Rok 2025 je pro NePornu stabiliza¢ni. Cilem je mit stabilni
tym, kde kazdy bude zodpovédny za vedeni a rozvoj své
konkrétni oblasti. Vérime, ze tento krok povede k dal§imu
zkvalithovani nasich sluzeb, ale také ke zlepSeni péce

o zaméstnance, dobrovolniky i klienty.

4 358 000 K¢.

Mzdy: 3 639 000 K&

Celkem 6 uvazkd

Péce o tym: 411 000 K¢&

Z&zemi: 263 000 K&
Neocekdvané vydaje: 45 000 K&

Co se finanéni podpory ty¢e, abychom pokryli leto$ni
rozpocet, zbyva nam v souéasné dobé vybrat priblizné
1300 000 Ké (pocitdno i s prFisliby do konce rokul.

V ramci stabilizace take aktivné pracujeme
na ndasledujicich pilifich finanéni podpory:

1 RozSiFovani zakladny pravidelnych darcu

Pravidelni darci pomdhaji tvorit stabilitu projektu. Radi
bychom tuto zdkladnu béhem roku 2025 rozsifili alespon
0 25 000 K& mésicné.

2 Oslovovani novych darcu

Snazime se zlepSovat nase online fundraisingove
kampané k osloveni novych ddrcu, kterym budou nase
aktivity lezet na srdci.

3 Budovani sité vgznamnych darct

Snazime se oslovovat i vyznamnéjsi darce, ktefi budou
ochotni podporovat aktivity NePornu ¢dastkou alespon
50 000 K¢ ro¢né. Témto darcl nabizime také zminku
na nasem webu v sekci partnefi.

4 Granty

Snazime zadat také o granty, ale zdroven na nich
nechceme byt zdavisli, jelikoZz dovedou byt velmi
nestabilni. Nicméné granty ndm zdroven umoznuji rozjet
noveé oblasti nebo rozvinout rychleji oblasti, které by jinak
dlouho ¢ekaly na realizaci.

VYHLED NA DALSI ROKY (2026 - 2027)

V nasledujicich letech predpokladdme, Ze vydaje naddle
porostou. Pfedevsim bychom chtéli postupné rozsifovat
pracovni uvazky jednotlivych koordindtord, ale také
rozvinout vice prdci v regionech skrze regiondlni
pracovniky. Chceme takeé vice investovat do vzdélavani
nasich zaméstnanct a dobrovolnikd, abychom mohli
nabizet jesté profesiondlnéjsi sluzby.

V ddsledku toho odhadujeme, Zze ndklady NePornu by se
mohly v ndsledujicich dvou letech pohybovat priblizné
mezi 6 a 8 miliony korun ro¢né. Pfesny rozpocet na
nasledujici rok schvaluje sprdavni rada vzdy na podzimnim
setkani.

Diky Stédrosti individudlnich darct

a firem pomdahdme lidem prekonat
zdvislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.



https://nepornu.cz/podpor-projekt-financne/
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