


Co se udalo za posledni ‘.,
uplynulé ctvrtleti? *

Regionalni setkani dobrovolnikii v Praze

Koncem kvétna jsme se v Praze setkali s nasimi
dobrovolniky z okoli na regionalnim setkdni, které bylo
spojeno se spole¢nou veceri. Byl to pro ndas vzdcny ¢as -
nejen, Zze jsme se mohli spole¢né potkat a sdilet, jak se ndm
dafi a co se prave v organizaci déje, ale zdaroven jsme
spolec¢né premysleli nad dalsim rozvojem NePornu.

Dobrovolnici s nami sdileli, co by jim pomohlo v jejich
sluzbé a jak je mizeme dal podporovat. Mluvili jsme
napfiklad o moznostech dal$iho odborného vzdélavani pro
nase e-kouce a o tom, jak jim co nejlépe vytvdret zazemi
pro jejich praci.

Za sebe mohu fici, ze je pro mé opravdu duilezité slySet
zpétnou vazbu od lidi, ktefi se podili na chodu NePornu, jaké
maji napady a co by podle nich $lo délat jinak.

Diky Vasi podpore muzeme tyto rozhovory nejen vést, ale
hlavné je proménovat v konkrétni kroky.

- Anezka, koordindtorka e-koucu

Vyjezd tymu

Zacdatkem cervna probéhl v Malenovicich ¢tyfdenni vyjezd
tymu NePornu. Hlavnim cilem bylo strategické planovdani
pristiho roku, avsak dulezitou soucdsti byl také teambuilding.
Byla to tedy prilezitost se lépe navzdjem poznat a stravit
spolec¢ny ¢as - tfeba béhem vyletu na Lysou horu.

V sobotu se k ndm pripojili jak ¢lenové Rady, tak Etické
komise. Spole¢né jsme si mohli nejen vyhodnotit uplynuly rok,
ale také promyslet smérovdni v ndsledujicich letech spole¢née
s moznymi vyzvami. Diskutovali jsme také aktudlni
prilezitosti, kterych je vzdy hodné, a jejich priority s ohledem
na nase kapacity a moznosti.

Cely vyjezd byl velmi pfinosny nejen v ujasnéni dalsiho
smérovani, ale takeé v utuzeni tymu.

Byli jsme slySet v médiich

V druhém &tvrtleti jsme dostali pozvdni do Spotlight
Generace - do poradu, ktery se vénuje predevsim
milenidldm a Generaci Z. Rozhovor se vénuje tomu, jak
sledovdni pornografie a digitalni technologie ovliviuji u
mladych muzl zdjem o partnerské vztahy a sex.

Rozhovor Peta Luptona ve Spotlight



https://open.spotify.com/episode/3zpJxXbd4YNW7nHypm4S1c?si=cd03397301dc4857

Co se udalo za posledni I\

uplynulé ctvrtleti?

Spustili jsme Kurz pro pary

Mdme radost, Ze vdm muizeme predstavit nd$ novy online kurz
pro pary, ktery pomdahd zvladdat vyzvy spojené s pornografii ve
vztahu. Spustili jsme ho v kvétnu a uz ted pomdhd partnerdm

lépe porozumét sobé navzdjem i samotné zavislosti.

V Sesti tematickych ¢dstech vas kurz provede od prvotniho
Soku pres posileni sebehodnoty az po znovunalezeni dlvéry.
Naucite se mluvit oteviené, nastavovat zdrave hranice

a budovat vztah na novych zdkladech - s respektem

a porozuménim.

Kurz je zdarma a najdete ho na www.druhykrok.cz.

Stanek NePornu na Olomouckém
Majalesu

Na zac¢atku kvétna se Terka a Martin zu¢astnili
Olomouckého Majdalesu, kde byli ve stanku NePornu

a predstavovali nasi praci Siroké verejnosti — studentim,
kolemjdoucim nebo zkratka tém, které téma zdavislosti na
pornografii zaujalo.

Byla to skvéld prilezitost mluvit s lidmi, ktefi s timto
tématem maji osobni zkusenost, i s témi, ktefi o ném
tfeba slyseli poprvé.

V rdmci programu vedl Martin také workshop o zavislosti
na pornografii, ktery pritahl fadu zajemcu. Cely den byl
pro nds prilezitosti §ifit povédomi, otevirat dulezitd
témata a byt k dispozici pro ty, ktefi hledaji odpovédi
nebo podporu.



https://druhykrok.cz/course/kurz-pro-pary

Komu pomahame?

NePornu pomadhd lidem, ktefi se potykaji se zavislosti
na pornografii, jejich rodindm i tém, kteri se chtéji

o tomto problému dozvédét vice. Nase pomoc je
anonymni, dostupnd online a zdarma. Kromé primé
pomoci lidem se zdavislosti take realizujeme preventiv
programy na zdkladnich skoldach.

V tomto newsletteru jsme pro tebe v\ybrali par zpétnych
vazeb od nasich klientd, ktefi dochazina podpiirné

"Chozeni na skupinu mi dava
podporu v tézkych obdobich
a moznost podivat se na mij
problém z jiné perspektivy. Dnes

mam za sebou jiz 90 dnd, kdy

jsem se na porno nepodival,

a z toho pres mésic, kdy jsem
prestal i masturbovat. Neboj se
a pfijd’' na skupinu i ty!"”

“Stat bez studu v pravdé. To mi
. - ; umoznila uéast na skupinkach
ﬂ . ; ; organizace NePornu. Koneéné
- 4 : ; | jsem schopen si problém se
: ' zavislosti na pornu pfiznat a
snazit se ho resit.

“Nedavno jsem se pripojila
k online podpiirné skupiné pro

partnerky zavislych a nedokazu
slovy popsat, jak se mi ulevilo.
Problém sice nezmizel, ale vim,
Ze na to nejsem sama. Jen to, Ze

o tom mG2u mluvit s dalsimi
lidmi, mi dava pocit, 2e ta tiha
je stokrat mensi. Nasla jsem tu

pochopeni, podporu, nadéji
a ohromnou ulevu.”




Komu pomahame v cislech?

Druhé étvrtleti roku 2025 je za nami a my bychom se s vami radi
podélili o nékolik diilezitych ¢isel, ktera odrazeji nasi praci.

Za kazdym z téchto ¢isel stoji skutecné pribéhy lidi, jejich
odvaha pozadat o pomoc a odhodlani zménit svij Zivot
k lepSimu.

«Je dulezité nahlédnout pod
poklié¢ku problematiky Dobrovolniku

pornografie.”

Registraci
do online
kurzu

A

“Program mi dal hodné )
védomosti. Diky nému vim, jak
muze byt zavislost na pornografii
nebezpecnd.”

“Dakujem, je to skvely kurz aj s
moznostou realnej podpory
réznymi formami. Najviac sa mi
pacéi podpora e-kouéa.”

1 1 Novych
klientu

-/

47

Realizovanych preventivnich
programi na zakladnich skolach

Podpurnych skupin



R
Kdo pomaha?

Za pomoci tém, kdo se na nds obraceji, stoji jak lidé z tymu NePornu, tak dobrovolnici, lektofri
preventivnich programu ¢i vedouci podpurnych skupin. Jednim z ¢lent tymu je i Martin - dfive
administrativni pracovnik, dnes koordindtor a vedouci podpUrnych skupin.

Proc ti prace v NePornu dava smysl?

Castokrat se setkdvdam s reakei typu: ,Tyjo, to je husty, co
delate!” A to mé moc bavi. Jsem vdécény za to byt soucdsti
unikatniho projektu, ktery pokryvad diru na trhu. TéSi meé

zUstavat s druhymi lidmi u témat, od kterych ostatni
lidé utikaji. Vérim, Ze toto bezpodminecné pfijeti mize
klientdm pomoci v jejich naro¢nych situacich.

Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Kromé koordinace podpurnych skupin vedu podplrnou
skupinu v Olomouci (s Petem] a taky online skupinu. A pravé
klienti mi délaji velkou radost. Nemdm na mysli jen sdileni
uspécht pri abstinenci od porna, ale hlavné autenti¢nost

kazdého ¢lena nasich skupin. Fascinuje mé jejich upfimné
hleddni vychodisek a to, ze jim jejich tézkosti nejsou
lhostejné a chtéji na sobé pracovat.

Jeden zndmy mi béhem mého dospivdni fekl, Ze problém lze pfirovnat *

k hoficimu polstari v pokoji. Pokud by si ¢loveék fekl, ze jde jen o polstar il . ‘
a fesit to nemusi, bude ho to ¢asem stdat vic, nez jen jeden polstar. Od *
polstdare chytne postel, od postele pokoj, z pokoje se plameny rozsifi po

celém domé... Uhasit maly problém je jednodus$si, nez poté celit velkym

problémim. Chtél bych druhé povzbudit, pokud budou vnimat problémy

se sledovdnim porna, ur¢ité se nebdt fict si o pomoc. Neni to projev

slabosti, ale velké odvahy.
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Jak nakladame s financemi?

UPLYNULA SBIiRKA

Pomozte mladym lidem ziskat zpét kontrolu nad svym
Zivotem

To byl ndzev sbirky, kterd byla zamérena predev§im na
podporu mladych lidi, ktefi zdpasi s problémovym
uzivanim pornografie.

Moc dékujeme véem 144 ddrcim, ktefi do sbirky
pfispéli. Jsme vdécni, Ze se mezi vami naslo tolik
zdjemcl, kterym nase prdace ddavd smysl natolik, ze se ji
rozhodli finanéné podporit. Vazime si toho!

AKTUALNE

Podpoite zménu, kterda zaéina u porozuméni

To je téma sbirky, kterd je otevienda do konce zdari.
Primérny vék prvniho kontaktu ditéte s pornografii je 11
let — a vétsina déti vibec netusi, jaké nasledky to mize
mit. Pornografie ovliviiuje vztahy, vnimadni sexuality i
vlastni hodnotu, presto se o ni téméf nemluvi.

My se to snazime zménit. Od roku 2023 realizujeme
preventivni programy na skoldch, které s respektem
oteviraji téma zavislosti a vytvdareji bezpecny prostor
pro diskuzi.

Budeme vdécéni, pokud se k nam pripojite a pomizete
nam pripravit se na novy skolni rok. Podpofite tim rozvoj
a podporu lektord, rozvojem programt na zdkladni i
stfedni §koly nebo rozvoj kvalitniho vzdélavani pro
rodice i ucitele.

CISLA ZA OBDOBI DUBEN - CERVEN
K POKRYTi LETOSNiHO ROZPOCTU

ZBYVA VYBRAT 1000 000 KC
Celkové pFijmy: 890 160, 25 K¢

”

PODPOR SBIRKU DO KONCE ZARI

Celkové naklady: 1115 895, 21 K¢

Rozpocet na letosni rok je
4 358 837 K¢



https://www.darujme.cz/podpor-zmenu

Co nas ¢eka v nasledujicim obdobi?

Chystame se na Kristfest a Festival UNITED

Léto je pro nas kazdoroéné prilezitosti vyrazit mezi lidi - i letos nas najdete
na krestanskych festivalech Kristfest a Festival United. Festivaly jsou vzdy
prilezitosti mluvit se zajemci o tom, co délame, pro¢ je dulezité mluvit o
zavislosti na pornografii a jak v tom nabizime pomoc. Je to pro nas cennym
prostorem pro sdileni, navazovani kontakti a Sifreni povédomi.

Vzdélavaci seminare pro péstouny

Béhem léta nas kromé festivali ¢ekaji seminare pro doprovodné péstounské
organizace, které nas samy oslovily stim, ze by téma pornografie rady
otevrely i mezi péstouny. PFipravujeme pro né seminare zamérené na to, jak

s détmi a dospivajicimi mluvit o pornografii, jak poznat varovné signaly

a jak vytvaret bezpecné prostredi pro otevrenou komunikaci. Velmi si vazime
diivéry téchto organizaci - vnimame to jako dulezity krok k prevenci

i véasné pomoci détem, které mohou mit za sebou naroéné zivotni zkusenosti.

Skoleni lektorl na zafi

Kromé festivall a seminart se v 1été zamérime také na pfripravu podzimniho
skoleni novych lektord, ktefi s nami budou od zari jezdit do skol

s preventivnimi programy o pornografii. Chceme rozsirit nas tym a posilit
tak nasi kapacitu mluvit s dospivajicimi o tomto tématu otevrené, citlivé

a srozumitelné.




Stan se
soucasti
NePornu!

PODPOR PROJEKT FINANCNE

Diky §tédrosti individudlnich darcut a
firem pomahdme lidem prekonat
zavislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!

Chces i ty pomdahat druhym zbavit se
jejich zavislosti na pornu? Najdes si pres
tyden par hodin na dobrovolnickou
¢innost? Moznda hleddme prave tebe!

Jak se zapojit?

SDILEJ NAS PROJEKT

Sleduj nase socidlni sité a zUstan v
obraze. Pomahej §ifit povédomi o
projektu NePornu a stan se soucdsti
zmeény, kterd pomdahd mladym lidem
ziskat zpét kontrolu nad svym Zivotem.

@f(>) @S
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