


Co se udalo za
uplynulé ctvrtleti?

Kulaty stul v Poslanecké snémovné

snémovné, ktery jsme usporadali 19. bfezna pod zdastitou
poslance Mgr. Simona Hellera. Téma znélo: Déti a
pornografie: Vyzvy, dopady a prevence.

Odbornici z oblasti psychologie, vyzkumu i prevence zde
sdileli alarmujici zjisténi — déti se s pornografii setkavaji
primérné uz v 11 letech a 52 % dospivajicich chlapct ji
sleduje jednou tydné nebo ¢astéji. Pornografie vyrazné
ovliviuje jejich vnimani vztahd, sebe sama i sexuality.

¢

Diskuze zddraznila potfebu prevence, osvéty, podpory
rodicl i Skol a nutnost vétsi odpovédnosti digitalnich
platforem.

Setkdni vyustilo v fadu konkrétnich navrhl — od tvorby
preventivnich opatfeni a programl po zavedeni ovéfovdni
véku na webovych strankdach. Poslanec Simon Heller na
zaver prislibil spoluprdci na vytvoreni pozménovaciho
navrhu zdkona, ktery by posilil ochranu déti v digitdlnim
prostredi.

Kulaty stdl tak odstartoval dilezity proces propojeni
odborné a politicke sféry s cilem systémoveé fesit ochranu
déti pfed negativnimi dopady pornografie.
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Summit pro vedouci pracovniky s mladezi
v cirkvi

Koncem ledna probéhl Summit pro vedouci pracovniky
s mladezi v cirkvi, kterého se zucastnilo priblizné 700
vedoucich z rznych cirkevnich denominaci. Za NePornu
jsme zde méli stdanek, kde jsme odpovidali na zvidavé
otdazky a domlouvali predndasky pro zdjemce. Pete
zdroven vedl dva semindre, béhem nichz ucastniky
sezndmil s problematikou pornografie a predstavil
moznd feseni. Semindrfl se zucastnilo priblizné 80 lidi.

Byli jsme slySet v médiich

V poslednim ¢tvrtleti jsme dostali pozvdni do Studia N,
kde o zdvislosti na pornografii hovorila Tana, a do Radia
Wave, kde vystoupil Martin spolec¢né s nasim klientem,
ktery v pofadu sdilel svaj pribéh.

Rozhovory si mazete poslechnout zde:

R] Rozhovor Tdni Rehdkové ve Studiu N

Porad Vina na Radiu Wave

Co se udalo za
uplynulé ctvrtleti?

Setkani k pripravé EEA Civil Society
Fondu

Dne 13. unora se v Praze uskutecnilo setkdni k pripravé
nového EEA Civil Society Fondu. Akce se zu¢astnila Tdana,
kterd se zapojila do pracovni skupiny zameérfené na rozvoj
neziskovych organizaci a vytvdareni podplirného prostredi
pro ob&anskou spole&nost. Usastnici spoleéné sdileli
zkuSenosti a ndpady, jak 1épe nastavit priority fondu

v ¢eském kontextu. Cennée bylo nejen navdazdni novych
kontaktl z rGznych oblasti, ale i mozZnost prispét

k formovdani podpory, kterd odpovidd skuteénym
potfebdm neziskovych organizaci v Cesku.
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Komu po

NePornu pomaha lidem, kte
zavislosti na pornografii, j
ktefi se chtéji o tomto prob
vice. Nase pomoc je anony
online a zdarma.

|
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Prevence rizikoveho chovani
spojeneho s problémovym
uzivanim pornografie je klicovou
soucdasti nasi prace, a jeji
vyznam si spolu s nami
uvédomuji i Skoly. Diky tomu jsme
jen béhem prvniho ctvrtleti mohli
realizovat 35 preventivnich
programd na skoldach
a v soucasne dobé evidujeme
vice nez 30 dalsich objedndvek.

.NemUzu se vyjadrit jinak, nez velice
pozitivné. Toto téma je tabuizované
a je rozhodné na misté o této aktudalni
problematice mluvit, pomoct détem
pochopit vdznost zdavislosti rdzného
druhu, porno oblasti obzvlast.
Lektorka si vedla skvéle, s talentem
pro praci s détmi dokdzala zaujmout
posluchace a predat jim tak dulezite
informace, které jim mizou pomoct
vyhnout se slozitym zivotnim
problémim."

Jsme presvedceni, ze poptavka
po nasich programech bude

i naddle nardstat a ze kvalitni
prevence v této oblasti pomuze

stdle vétsimu poctu zakd vyhnout
se tomuto rizikovému chovdni

a véem jeho negativnim
dasledkdam.

Vice o preventivnich

programech
na Skoldch.
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Komu pomahame v cislech?

Prvni ¢tvrtleti roku 2025 je za nami a my bychom se s vami radi
podélili o nékolik diilezitych ¢isel, ktera odrazeji nasi praci.

Za kazdym z téchto ¢isel stoji skutecné pribéhy lidi, jejich
odvaha pozadat o pomoc a odhodlani zménit svij Zivot
k lepSimu.

«Je dulezité nahlédnout pod
pokli¢ku problematiky Dobrovolniku

pornografie.”
Registraci
do OPIIne ~Skvéleé, pfinosné, plné védomosti
kurzu a hlavné rad. Jeden z mnoha self-

health kurzt, ktery mize opravdu
pomoci.”

39

~Program NePornu jsme méli
na nasi Skole poprvé. Realita ale
velmi predéila nase oc¢ekavani,

v dobrém slova smyslu.”

Novych
klientu

-/

Podpurnych skupin

Proskolenych lektoru
preventivnich programt



Kdo pomaha?

Za pomoci tém, kdo se na nds obraceji, stoji jak lidé z tymu NePornu, tak dobrovolnici, lektofri
preventivnich programu ¢i vedouci podpurnych skupin. Jednou z ¢lenek tymu je i Anezka —
koordinatorka dobrovolnikU, jejiz ndplni prdace je pecovat o dobrovolniky a klienty, ktefi se na ndas
obraceji.

Proc ses rozhodla pracovat v NePornu?

V NePornu plsobim, protoze vnimdam, Ze problematika
pornografie se tyka velkeho poctu lidi a zalezi mi na tom,
aby ti, kdo se rozhodnou tuto otazku ve svem zivote resit,
vedéli, ze na to nejsou sami. Ocenuji, ze ackoliv se
vénujeme téematu problematického uzivani pornografie,
dokdazeme pomoci opravdu Sirokému spektru lidi.
Nevnimdme je Cernobile, ale jako jedine¢né bytosti

s pestrymi zivotnimi pribéhy a upfimnou touhou posouvat
se ddl.

Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Protoze mam v NePornu na starost cely proces
— od prijeti novych koucl az po jejich doprovdzeni pri praci
s klienty — velkou radost mi udélal neddvny zajem novych lidi

zapojit se do naseho projektu. Vzdy mé tési, kdyz vidim nové
tvare, které prinaseji do koucovdni svlj osobity styl
a jedinecny pristup.

Pokud md&s chut pomdahat nebo mas vlastni *
zkuSenost s tématem pornografie a chces ji pretavit ° . ‘
v néco smysluplného, nevahej a pridej se *
k nam. I kdybys pomohl/a ,jen" nékolika lidem, mas

moznost zménit jednu, dvé... moznd i vice kapitol

v né¢im zivotnim pribéhu. A to uz prfece za tu odvahu

a ¢as urcité stoji.



Jak nakladame s financemi?

UPLYNULA SBIiRKA

pro déti!

Tak znél nazev sbirky, kterou jsme od konce ledna do
konce brfezna spustili na Darujme.cz. Vnimdame, Ze kvuli
snadné dostupnosti pornografie mohou byt déti
nezadoucimu obsahu vystaveny ve velmi nizkém véku,

a proto se nasimi aktivitami snazime vytvdaret internet
bezpecnéjsim mistem pro vSechny — predevsim pro déti.

Mdme radost, Zze do sbirky pfispélo 60 darca! Jsme
vdécni, Zze se za tak kratkou dobu naslo tolik lidj,
kterym nase prdce ddavd smysl natolik, Ze se ji rozhodli
financné podpofit.

CiSLA zA OBDOBI LEDEN - BREZEN

Celkové pFijmy: 852 670 K¢

Celkové naklady: 805 782 K¢

Rozpocet na letosni rok je
4 358 837 K¢

AKTUALNE

Pomozte mladym lidem ziskat zpét kontrolu nad svym
zivotem

To je téma sbirky, kterd je oteviend do konce kvétna.
Jaro a Velikonoce jsou obdobim novych zaédatkd

a nadéje, a pro nékteré mladé lidi to mize znamenat
pfilezitost vymanit se ze zavislosti na pornografii

a znovu ziskat kontrolu nad svym Zivotem.

Budeme vdécni, pokud se k ndm pfipojite a pomuzete
spolu s nami tém, ktefi to potfebuji. Vazime si jakékoli
podpory — at uz finanéni, nebo tfeba sdilenim sbirky
mezi svymi blizkymil

Ziskané prostfedky vyuzijeme na Skoleni dobrovolniku
a lektord do $kol, na tisk materidld a predevsim na
pomoc tém, ktefi bojuji se zdvislosti.

ZBYVA 194 975 K¢é

PRISPEJ DO 31. Kvétna 2025



https://www.darujme.cz/projekt/1210776#informace

Co nas ¢eka v nasledujicim obdobi?

Kurz pro pary

V kvétnu spoustime novy kurz pro pary, které se potykaji s tématem
pornografie ve svém vztahu. Vytvorili jsme bezpecny prostor pro
upfimnou komunikaci, vzajemné porozuméni a hleddani spole¢né cesty —
bez zbytec¢ného tlaku na dokonalost. Kurz neni postaven na rychlych
navodech &i instantnich rfeSenich, ale na podpofe odvahy vykrocit

a spole¢né pracovat na vztahu s hlubokym respektem k individudlni
zkuSenosti kazdého z partneru.

Regionalni setkani s dobrovolniky

Dobrovolnici tvori nepostradatelnou souc¢dast NePornu. Pfipravované
setkdani bude skvélou prilezitosti sdilet aktudalni novinky, posilit
vzdjemne vztahy a predat si cenné zkuSenosti z praxe. Zaroven timto
chceme nasim dobrovolnikim osobné podékovat za jejich obétaveé
nasazeni a neutuchajici motivaci, se kterou pomahaji tam, kde je to
skutecné potreba.

Teambuilding

V ¢ervnu ndas ¢ekd teambuilding, ktery nebude jen o odpocinku

a spolecné straveném case, ale také o dlouhodobém strategickém
pldanovdni. Spole¢né se zamyslime nad nasim sméfovdanim, oblastmi,
které chceme rozvijet, a konkrétnimi cili pro nadchdzejici obdobi.
Vytvorime tak prostor pro hleddni novych cest, upevnéni nasi vize

a posileni vzdajemné spoluprdce v tymu.




Stante se
soucasti
NePornu!

PODPOR PROJEKT FINANCNE

Diky §tédrosti individudlnich darcut a
firem pomahdme lidem prekonat
zavislost na pornografii. Pfipoj se k nim —
tvoje podpora umozni pomdhat dalsim,
kteri to potrebuji.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!

Chces i ty pomdahat druhym zbavit se
jejich zavislosti na pornu? Najdes si pres
tyden par hodin na dobrovolnickou
¢innost? Moznda hleddme prave tebe!

Jak se zapojit?

SDILEJ NAS PROJEKT

Sleduj nase socidlni sité a zUstan v
obraze. Pomahej §ifit povédomi o
projektu NePornu a stan se soucdsti
zmeény, kterd pomdahd mladym lidem
ziskat zpét kontrolu nad svym Zivotem.

O JEINOM=
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