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STRANKA 01

Pruvodni
dopis

Mili piételd,

rok 2022 byl opét velmi nabity. Obecné jsme pracovali na zlepSovani nasich sluzeb,
a zaroven jsme je rozSifili o néjaké nové. VSechny nase aktivity prfitom smérovaly
k naplnovani nasich hlavnich cild: Rozsifovat povédomi a pomdahat lidem od
zavislosti na pornografii.

Prvni vyraznou zménou byl zpulsob, jakym jsme minulé l|éto zacali pridélovat
e-kouce nasim klientdm. Vnimali jsme, Ze ne vsichni nasi klienti chapali, jak e-
koucink funguje, takze ne vzdy se jim dafilo v komunikaci vytrvat. Proto jsme
zavedli vstupni online kurz, ktery klienty predevsim provadi nabidkou nasSich
sluzeb a vysvétluje jim, jak dané sluzby funguji.

Z tohoto dlvodu se sice oproti roku 2021 nezved| pocet klientd, ktefi si pozadali
o e-kouce, ale vidéli jsme, ze novi klienti byli v komunikaci s e-kou¢em stabilngjsi.
Zaroven néktefi zvolili jiné formy pomoci. Bud se pfihlasili do podpurné skupiny,
zacali si psat anonymni denik na online féru, nebo se pripojili na nds Discord. Diky
témto formam pomoci jednodusSe dokdzeme nyni zasdhnout Sirsi spektrum lidi,
ktefi potfebuji pomoc.

Po Covidu se konecné zacaly rozjizdét mistni podptrné skupiny. BEhem minulého
roku jsme zalozili 3 nové mistni a 2 nové online skupiny. V online prostoru tedy
mame podpurnou skupinku nejen pro muze, ale také pro zZeny a pro partnerky
zavislych.

V prabéhu roku se nam také naskytla pfilezitost zacit vytvaret preventivni programy
do skol. Do konce minulého roku jsme tedy zvladli pfipravit a otestovat program
pro 8.-9. tfidy, ktery sklidil velmi pozitivni reakce nejen od z4akd, ale i od uciteld.

Letos naddle pracujeme na rozSifovani projektu, tvofime dalSi preventivni programy,
chystdame podplrné skupiny na novych mistech a pfipravujeme strategii na
rozsireni projektu do zahranici.

Novy rok, nové vyzvy. Osobné jsem vdécny Bohu za to, jak se projekt vyviji, a vefim,
Zze s Jeho a vasi pomoci spolec¢né vSe zvladneme.

Pete Lupton
Reditel NePornu, z. s.
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STRANKA 02

Projekt
v cislech

Pocet klientd: 607 klienta
o Vroce 2021 jsme méli 615 klientd
o Ktomu 220 uzivatel( online féra
o Ktomu 180 uzivatel( Discordu

Pocet e-kouc: 35 aktivnich
o Vroce 2021 jsme méli 30 e-koucd

Online kurzy: 1422 registraci
o +50 % oproti 2021
o novy kurz:
30 dni bez porna - verze pro zeny

Socidlni sité:
o Facebook: 1 254 sledujicich
= +14 % oproti 2021
o YouTube: 612 odbérateli
= +18 % oproti 2021
o Instagram: 1 122 sledujicich
= +47 % oproti 2021

Web NePornu.cz:

o 102 000 uzivatel (+130 %)
Narast zplsoben predevsim diky
Seznam Grantu ve vySi 10 000 K¢&
na online propagaci.

Pocet klient (2018-2022)

Nasim nejdulezitéjsim ukazatelem je pocet klientd, ktery
se nam v daném obdobi ozve.

V roce 2022 jsme chtéli nabidnout pomoc alespori 700
klientdm. Koncem roku byl sice celkovy pocet klientu
nizsi (607), avsak pocitame pouze klienty, ktefi nas
pozZadali o e-koucink nebo o zapojeni do mistni podpdrné
skupiny.

Kromé téchto forem pomoci se ovSem rozrostlo také
nase online foérum, kde jsme méli 220 prihlasenych
uZivatelld. A k tomu dalsich 180 uzivateld na Discordu.

Pocet studentid v online kurzech (2018-2022)

Zaroven rapidné narostl zdjem o nasSe online kurzy. Kazdy

rok se snazime rozsifovat nabidku nasich kurzud, takze

pomoc u nds najdou nejen zavisli lidé, ale také rodice,

partnerky zavislych nebo vedouci v cirkvi.

Nasim nejuspésnéjsim kurzem je "30 dni bez porna’,
a tak jsme se rozhodli vytvofit také verzi pro Zeny.

Vyhodou nasich kurzu je, Ze si je ¢lovék mizZe projit sam,

ale také je miuZe diskutovat se svymi prateli nebo nasimi

e-koudi.
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https://kurzycodex.cz/tricet-dni-bez-porna-zeny

STRANKA 03

Financni
Zprava

NePornu, z. s. je od roku 2020 nestatni neziskova organizace (NNO), ktera je primarné financovana
prostrednictvim individudlnich, cirkevnich ¢i firemnich dard. Darci nemaji na chod projektu Zadny

vliv a jejich podpora projekt k nicemu nezavazuje.

Cést podpory konkrétnich éinnosti (napf. preventivnich programi) prameni také z nadaci nebo
evropskych dotaci. Tyto prostredky jsou vZzdy vyuzivané ke konkrétnim ucelim, ke kterym byly

poskytnuty.

Rozpocet stanoveny na rok 2022 ¢inil 1 500 000 K¢.

Prehled hospodareni za rok 2022

Celkové prijmy za rok 2022 ¢inily 1 780 395,37 K¢.
o Dary Cinily celkem 1 488 085,49 K¢
s Z toho pravidelni darci: 472 680 K¢
s Z toho jednorazové dary: 1 015 405,49 K¢
o Prfijem z e-shopu ¢inil 292 309,88 K¢

Celkové vydaje za rok 2022 c¢inily 1 700 227,91 Kc.
o Vydaje na projekt Cinily 1 430 209,20 K¢
s Z toho mzdy: 926 648 K¢
s Ztoho péce o tym: 142 461,70 K¢
(Skoleni, supervize, materidly, cestovni ndklady)
= Z toho vedlejSi vydaje: 119 099,50 K¢
(reklama, letacky, kancelar, ucetnictvi)
s Z toho knihy pro déti: 242 000 K¢
o Vydaje e-shopu Cinily 270 018,71 K¢&

Konecny stav Gctu k 31.12.2022 cinil 476 661,69 Kc.
o ZUstatek na hlavnim Gc¢tu: 454 370,52 K¢&
» Z toho zlstatek z roku 2021: 396 494,23 K¢
o ZUstatek na Gctu e-shopu: 22 291,17 K&
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E-shop

Pravidelni 16.4%

darci
26.5%

Jednorazové dary
57%

Knihy pro déti
16.9%

Vedlej&i vydaje
8.3%

Péce o tym
10% Mzdy

64.8%



STRANKA 04

Hodnoceni
projektu

Zacatkem roku jsme rozeslali véem dosavadnim klientdm dotaznik, abychom zjistili, jak
moc jsou s projektem spokojeni, co jim pomohlo nejvice a co by se dalo pripadné zlepsit.

Z odpovédi nasich klientl vyplyva, ze vétsina (91 %) z nich byla s projektem spokojena
(zndmka 1 nebo 2). Nejuzitecnéjsi pro né byl pfedev§im e-koucink zdarma (60,6 %) a ¢lanky,
Zivotni pfibéhy a podcasty (18,2 %).

Jak hodnotite vasSi zkuSenost Ktera z nasich sluzeb vam
s projektem? prisla nejuzitecnéjsi?
(zndmky jako ve skole)
5 3 .
3 3% Clanky, ZP, podcasty
6.1% 18.2%
2
15.2%

Kurzy
6.1%

Férum/Discord
9.1%

E-kouc€ink
66.7%
1

75.8%
Vzkazy nasich klientd (vybér odpovédi)

Nejcastéjsi vzkaz: "Diky za skvélou préci, kterou délate!"

"Libi se mi v§e — e-kou¢, 30denni kurz a ¢lanky. VSe je na vysoké drovni."

"Tento projekt mi moc pomohl. Navedl mé jak zpracovat problém — porno. Pochopil jsem jak

zavislost funguje a co s tim délat. ProSel jsem si tfi kurzy a vibec jsem vice nahlédl a pochopil

pornoproblematiku. Vyborny je kurz 30 dni bez porna — ten mi dal opravdu moc. A spoluprace
s e-koucem je vyborna — také mi moc pomaha."

"Pro mé byl kontakt s kou¢em jasnym zvédoménim si faktu, ze do toho jdu naplno. Zaroven
jsem si diky kou¢i uvédomil, Ze pro spoustu lidi je opravdu naro¢né s pornem prestat a Ze

néktefi lidé se zavislosti bojuji celé roky. Doslo mi, Ze ma vnitini sila na tom jesté neni tak
Spatné a ze mam celkem dobrou sebereflexi, coZ mé jesté vice motivovalo."

"Projekt mi pomohol s mojim problémom. Dozvedel som sa vdaka tomu velmi vela
o problematike a o tom ¢o porno sp6sobuje a ako vplyva na mozog."

"Uréité je to super projekt ktery podporuji i financné."
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STRANKA 05

Prehled aktivit
na rok 2023

Béhem roku 2023 chceme dal pokracovat v rozsSifovani nasich sluzeb. K tomu samozrejmé
potfebujeme rozsifit jak pocet nasich e-koucd, tak pocet mistnich podpurnych skupin.

V pribéhu skolniho roku 2022/23 jsme zacali pracovat také na preventivnich programech do skol.
Jiz madme otestovany program pro 8. a 9. tfidy, pficemz v prlibéhu roku 2023 vytvofime jesté program
pro 6. a 7. tfidy, a také pro 4. a 5. tfidy.

Eticka komise jiz od zacatku roku 2022 pracuje na profesionalni metodice prace pro nase e-kouce.
Cilem je zvyseni dlvéryhodnosti nasSich sluzeb, a zaroven ochrana klientd i nasich pracovnikd pred
pfipadnymi preslapy. Prace sice zabiraji vice Casu, nez jsme pfedpokladali, ale vysledny produkt bude
stat za to a véfime, Ze se tim zlepsSi i efektivita nasich poskytovanych sluzeb.

V radmci tvorby obsahu budeme pokracovat ve tvorbé novych €lanka, shanéni Zivotnich pfFibéh
a natacéeni podcasti, které jsme rozjeli v poloviné roku 2021. Také chceme vytvofit novy online kurz,
ktery by se tentokrat zaméril na pary a pomohl jim toto citlivé téma spolec¢né probrat.

Minuly rok jsme publikovali knihy Dobré obrazky, Spatné obrdzky. No a letos planujeme pfelozit
doprovodnou pfirucku, kterd bude urcena pro odborniky a pracovniky s détmi.

Kromé toho jsme jiz zacali planovat rozsireni do zahranici, jelikoz nas oslovili potencialni partnefi
na Slovensku a ve Slovinsku. Tento rok sice budou probihat pouze pfipravy, ale jiz nyni se zacinaji
planovat konkrétni kroky.

Zacindme také zvaZovat moznost regionalnich koordinatord, ktefi by nam pomohli s rozsifovdnim
povédomi, vedenim podplrnych skupin, fundraisingem a dal$imi oblastmi. Jelikoz zdjem o projekt
neustale narlsta, potfebujeme rozsifit nase kapacity, a to formou dalsich placenych zaméstnancd.
Proto bychom chtéli do konce roku peclivé zvazit vSechny moznosti a pfipravit plan na pfisti rok.

Cile na rok 2023

Pomoci alespon 700 klientim Tx mésicné novy clanek

Vyskolit 15 novych e-kouci 1x mésicné novy zivotni pfibéh
Vytvofit 1 novy online kurz 2x mésicné novy podcast

2-4 nova mista pro setkdvani AP Optimalizovat web a e-shop
Prirucka ke knize pro déti Zefektivnit pouzivani CRM nastroje
Preventivni program pro 6.-7. tfidy Zpracovat metodiku prace
Preventivni program pro 4.-5. tfidy Koncept regionalnich koordinator(
Akreditovany kurz pro pedagogy Koncept rozsifovani do zahranici

NE=
PORNU




Financni vyhled
na rok 2023

Naklady na provoz projektu kazdy rok stoupaji, pficemz vydaje se snazime planovat opravdu peclivé.
Drtiva vétsina vsech vydajl jde na mzdy lidi, bez kterych by projekt nemohl takto rychle rist. Dale
investujeme velkou ¢ast do péce o zameéstnance i dobrovolniky, coz zahrnuje napfiklad pravidelné
supervize a dalSi vzdélavani. A pak tu jsou také nezbytné ndklady na provoz a zdzemi, ale ty tvofi

mensi ¢ast celého rozpoctu. Ne&ekané vydaje

Péce o tym 2.6%

Rozpocet na rok 2023 ¢ini celkem 1 900 000 Kc*: 14.5%
o Mzdy: 1476 000 K&
= Z toho Eticka komise: 111 000 K¢& Zazemi
= Z toho Lektorské tymy: 50 000 K¢ 5.2%
= Z toho Grafické prace: 48 000 K¢
o PécCe otym: 275 000 K¢
o Zazemi: 99 000 K¢
o Neocekdvané vydaje: 50 000 K¢
*Pro podrobnéjsi informace piste na pete@nepornu.cz Mzdy
77.7%
Co se finanéni podpory tyCe, abychom pokryli rozpocet na rok 2023, tak nam v soucasné dobé zbyva
vybrat pfFiblizné 113 000 K¢ na jednorazovych darech (pocitato s pravidelnymi dary do konce roku).

Dale bychom chtéli do konce roku rozsitit zakladnu pravidelnych darct alespon o 30 000 K¢ mésicné.
Vysledkem bude, ze na rok 2024 budeme mit na pravidelnych darech pfisliben 1 milion korun, coz
nam pomuze ve stabilizaci projektu.

Ocekavany rozpocet na rok 2024 bude ¢init 3-4 miliony, pficemzZ kone¢ny rozpocet bude schvalovat
Rada v fijnu 2023. Za rapidnim narlGstem rozpoctu stoji pfedevsim potfeba novych zaméstancl, bez
kterych by mohl projekt zacit stagnovat. Prispét na rozvoj regiondlni koordinatorl v roce 2024
mUzete jiz nyni pfes portal Donace.cz/projekty/nepornu.

Podpofit nas mlzete jednordzové nebo pravidelné pfimo na uUcet 2601745437 / 2010 nebo pres
portal Darujme.cz.

prispéjte na ucet prispéjte pres portal '
Darujme.cz

QR Platba
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https://donace.cz/projekty/nepornu
https://www.darujme.cz/projekt/1206879
https://www.darujme.cz/projekt/1206879
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