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STRANA 01

Pruvodni
dopis

Mili pratelé a podporovatelé,

rad bych vdm hned v dvodu podékoval za vasi pfizei v uplynulém roce. Cely projekt NePornu se
neustale dynamicky vyviji a roste, coz neni nasluha pouze hrstky zaméstnancd, ale vSech vas, ktefi se
na projektu podilite i dalsimi zplsoby. Proto bych chtél leto$ni privodni dopis pojmout trochu jinak a
podékovat véem vam, ktefi se takto na projektu podilite.

V roce 2023 jsme vybrali témér 1,9 milionu!!!

V prvni fadé bych chtél ocenit vSechny nasSe darce, ktefi darovali své finance. Vim, Ze toto neni zadna
samoziejmost, obzvlasté kdyz se v poslednich letech zdrazovalo na vSech frontach a rostla inflace.
Diky vdm mohl projekt rlist a my jsme mohli rozsifovat nase sluzby!

Kdyz budu konkrétni, tak diky vasi podpofe jsme mohli pfedevSim vice rozjet primarni prevenci na
Skolach, ktera se bude jesté vice rozvijet v nasledujicich letech. Dale vznikly nové podpirné skupiny na
dal$ich mistech po Ceské republice a rossifila se i nase zékladna dobrovolnikd. Jednodu$e projekt
roste hlavné diky vdm, a tak budu moc vdécny, kdyZz ndm zachovate svou pfizen i vtomto roce, a snad i
v nadchazejicich letech.

UZ mame pres 50 dobrovolnika!!!

Dalsi vyznamnou skupinou jsou nasi dobrovolnici. Pomoc, kterou
v NePornu klientilm nabizime, je zalozena predevsim na jejich
praci, kdy vénuji svlj cas a energii komunikaci s klienty a
doprovazi je na jejich cesté. To urcité také neni samozfejmost,
takze se snazime o nasSe dobrovolniky starat a zajistit jim
potfebny doprovod, Skoleni i supervize.

Aktudlné se nasi dobrovolnici vénuji klientdm v rdmci e-koucinku
po emailu, na podplrnych skupinach, nebo tfeba na Discordu a
online féru.

foto ze Skoleni dobrovolniki 2023

Za NePornu stoji skvély tym lidi!

V neposledni fadé musim ocenit i vSechny pracovniky NePornu, ¢leny Rady a Etické komise. Kazdy
svym dilem pfispiva k tomu, Ze se NePornu rozviji. Clenové Rady se nyni jesté vice podili na rozvoji
celého projektu. Etickd komise pomaha véci smérovat tak, aby se projekt rozrlstal zdravé. A na
vS§echny své spolupracovniky jsem moc hrdy, jelikoz se na né mohu pIlné spolehnout, pfichazi se
skvélymi podnéty a spolupodili se na rozvoji celého projektu.

Samoziejmé dik patfi i vdm, ktefi nas podporujete dalSimi zplsoby. Dékuji vS§em, ktefi nas sleduji a sdili
nase pfispévky. Dékuji v§em, ktefi nds doporucuji dal§im lidem ve svém okoli. VSem, ktefi se za cely
projekt modlite. A vlastné i dik vSem, ktefi v nds mate tu dlvéru, Ze si nas zvete na prednasky a
preventivni programy, ¢imz nas povzbuzujete, ze nasSe prace ma smysl. Jednoduse diky vam vSem, co
se jakymkoliv zpisobem podilite na tom, co se v NePornu déje!
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Pete Lupton
director of NePornu




STRANA 02

Projekt

v Cislech
(k 31.12.2023)

Pocet klient: 587
o z toho 487 (e-koucink)
o z toho 100 (podpdrné skupiny)
o ktomu 277 uzivatell online féra
= z toho 88 novych
o k tomu 235 uzivateld Discordu

Pocet dobrovolnikd: 53
o 43 e-koucl
o 7 vedoucich podpdrnych skupin
o 3 moderatofi na Discordu / online féru

Pocet podplirnych skupin: 8 aktivnich

Pocet realizovanych seminara: 70
Pocet preventivnich program: 64
o Osloveno pfes 1100 zaku

Online kurzy: 1392 studentt
o Ktomu 565 prihlaseni do vstupniho kurzu

Socialni sité:
Facebook: 1377 sledujicich
YouTube: 683 odbérateli
Instagram: 1430 sledujicich
Spotify: 526 sledujicich

Web NePornu.cz: 77 000 uZivatelt



https://druhykrok.cz/nepornucz

Prehled hospodareni za rok 2023

Celkové pfijmy za rok 2023 &inily 2 338 790,42 K&. E-shop Sgcj;“f
o Dary &inily celkem 1901 056,15 K¢& 18% P Pravidelni darci
« Z toho pravidelni darci: 719 993,22 K¢ 30.8%
= Z toho jednordzové dary: 775 707,31 K¢&
= Z toho vyznamni ddrci: 270 000,00 Ké Erasmus+
= Z toho Erasmus+ grant: 125 026,31 K¢ 5:3%
= Z toho dary na lektorstvi: 10 329,31 K¢
o PFijem z e-shopu ¢inil 421 410,38 K¢

o o . fwao v s . Vyznamni darci
o Prijem ze spoficich uctu ¢inil: 16 323,89 K&

11.5%

Celkové vydaje za rok 2023 ¢inily 1 970 833,67 K¢.
o Vydaje na projekt &inily 1 553 617,49 K¢ Jednorazové dary
» Ztoho mzdy: 1271 021 K¢& ~ 33.6%
=« Z toho péce o tym: 197 431,13 K¢ Uroky
(skoleni, supervize, materialy, cestovni naklady) E-shop 0.2%
« Z toho vedlejsi vydaje: 85 165,36 K& 21%
(reklama, letacky, kancelar, ucetnictvi)
o Vydaje e-shopu Cinily 414 014,69 K¢

o Poplatky na spoficich G&tech &inily: 3 201,49 kg  VedleiSi vydaje

4.3%

Koneény stav uctu k 31.12.2023 cinil 841 440,44 K¢. N )
o Zlstatek na hlavnim Gétu: 43 201,68 K& Pece o tym
o ZUstatek na Uc¢tu e-shopu: 40 016,36 K& 10%
o Zlstatek na spoficich Gctech: 758 222,40 K¢
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STRANA 04

Hodnoceni
pomoci NePornu

V ramci NePornu se snazime neustdle zdokonalovat sluzby, které nasim klientdm nabizime. Kromé pribézného
hodnoceni v ramci naseho tymu se snazime také naslouchat nasim klientim a jejich zpétné vazbé. Na tomto
misté tedy chceme pfedstavit zpétnou vazbu, kterd se nam od nasich klientd dostala.

Jak hodnotite vasi zkusenost Ktera ze sluzeb NePornu vam prisla
s projektem NePornu? nejuzitecnéjsi?
(zndmky jako ve Skole)
3 PodpUrné skupiny
>.6% 16.7%

Seminare/prevence
11.1%

E-koucink
55.6%

Clanky/podcasty
16.7%

Vzkazy nasich klientd (vybér z odpovédi)

“Dakujem za pomoc a prajem vela Uspechov aj v budicnosti. Robite vybornu pracu, pokragujte v tom, stoji to za
to a my stojime z vami!”

“Plivodné to byl kougink, ale pfeslo to v online skupiny. Clovék tam chytne novou motivaci a tak néjak si udrzuji
a ozivuji v hlavé myslenku, toho Ze je to Spatné a chci s tim bojovat.”

“Nasmerovalo ma to dalej (uvedomil som si vdaka tomu v ¢om tkvie mdj problém), rozhodol som sa vyhladat
psychoterapeuta.”

“Je super, Ze existuje organizace, kterd se vénuje tomuto spoleCensky akceptovanému a zdaroven
tabuizovamému tématu.”

“Clovék se naué&i mluvit o intimnich vécech s lidmi, které nezn4, a pak je mensi problém o tom mluvit s prateli.”

podcastu a zZivotnich pfibéhl. TakzZe asi vseho. Dost mi to jednu dobu pomahalo se zavislosti na pornu.”

Prostor ke zlepsSeni

Ze zpétné vazby vyplynulo, Ze klienti jsou s naSimi sluzbami obecné spokojeni. Nicméné i kdyz se snazime
komunikovat vSechny véci, které v NePornu nabizime, néktefi byli ve zpétné vazbé prekvapeni, ze mame
napfiklad Discord nebo podplirné skupiny. V tomto ohledu vidime také prostor pro zlepseni toho, jak novinky
komunikujeme, nebo jak klientim dalsi oblasti pfipominame.
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STRANA 05

Hodnoceni dalsich
oblasti NePornu

Kromé prace s klienty na osobni bazi, také rozsifujeme povédomi prostfednictvim seminard,
preventivnich programi a online kurza.

Na seminafich se obecné setkdvame s velmi pozitivni zpétnou vazbou. Zatim jsme Gcastnikiim
neddvali formulafe ke zpétné vazbé, takze toto hodnoceni vychazi pfedevsim z Ustni zpétné vazby
samotnych Gcastnikd nebo organizatorld seminare. Lidé si na nasich seminafich nejvice ceni
predevsim detabuizace tématu a praktické rady, jak postupovat.

V ramci preventivnich programl ziskdvame zpétnou vazbu od zakd v podobé dotaznik(. V drtivé
vétsiné pfipadd se setkavame s velmi kladnym hodnocenim programu. Z&ci si zde nejvice ceni
otevfenosti, Ze s nimi toto téma vibec nékdo fesi takto narovinu, a pfitom citlivé. Ucitelé se ¢asto
divi, co vSechno jejich studenti jiz védi, ale také si velmi ceni naseho pristupu. Ucitelé, metodici i
zaci pak jednohlasné pozitivné hodnoti, ze se nejedna o prednasku, ale ze cely program je
poskladany z interaktivnich aktivit.

Online kurzy si kazdoroc¢né projdou stovky lidi a mnozi z nich nam zanechavaji pozitivni zpétnou
vazbu. Studenti hodnoti nase kurzy pomoci hvézdicek a slovniho hodnoceni.

Hodnoceni online kurza (vybér z hodnoceni)

“Otazky, které jste mi kladli byly jako Sité mé na miru. Zjevné tedy
vite, jak a na¢ se ptat. A to ve mé vzbuzuje diveéru, ze budete védét
i jak mi pomoci. Diky za to.” (Obecny kurz o pornografii)

“Myslim, ze tento kurz ponukne velmi dobry zaklad do zivota el
kazdej mladej zene, velmi odpori¢am a d'akujem :)” (30 dni bez 16.5%
porna - verze pro zeny)

“Vyborny kurz, ktery vas donuti zapremyslet nad vasim problémem,
prehodnotit vase nastaveni a v§e zdlvodnit, aby se to ve vasi hlavé
pevné zakorenilo a vy uz neméli problém se zavislosti na pornu.”
(30 dni bez porna - verze pro muZze)

“Jasné. Zbytecné jsem se bal a toto odkladal. Dodalo mi to silu
mluvit s ditétem o pornografii. Diky.” (Kurz pro rodice)

“Dobre sestaveny, velmi kvalitni kurz. Pfeda informace, nabidne
podporu, praktické tipy. Pfedcil ocekavani. Diky za to, co délate.”

(KdyZ je partner zavisly...)
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STRANA 06

Prehled aktivit
na rok 2024

NePornu jako organizace se aktualné nachdzi na prelomu mezi malou a stfedni neziskovou
ogranizaci. Jak roste zajem o sluzby NePornu, roste také potieba pfijmout vice zaméstnancd,
popsat interni procesy a navysit rozpocet - v§e za icelem zdravého rlstu organizace, aby NePornu
mohlo naddle rozsifovat své sluzby a nabizet pomoc. Jednodus$e nas ¢ekd organizaéni rist.

Jednou z nejvétsi zmén, kterd se letos chyst3, je vytvofeni tymu lektor preventivnich programi.
Aktudlné mdame jiz programy pro 4. az 9. tfidy zakladnich Skol. V tomto roce tedy zaskolime nové
lektory a zacneme aktivhé nabizet tyto programy Skoldm. Nejvétsi rozvoj v této oblasti tedy
ocCekdavame od zafi, tedy se zacatkem dalSiho skolniho roku.

K tomu také pokracujeme ve tvorbé preventivnich program( pro stfedni Skoly. Obecné je nas
dlouhodoby cil, abychom pro kazdou vékovou kategorii mély 3 preventivni programy, a mohli jsme
s kazdou tfidou pracovat pribézné. Prioritou v tomto ohledu budou 4.-5. tfidy.

DalSi vyznamnou oblasti rozvoje je rozsSifeni prace v regionech. Letos zatneme s postupnym
naborem regiondlnich pracovnik(, abychom lépe popokryli celou Ceskou republiku, a vyhledové
také Slovensko. Diky jejich praci budeme schopni v ramci NePornu nabidnout mnohem vice
seminard v regionech, ale také se posune zakladani novych podplrnych skupin.

Samoziejmosti je dalsi rozsifovani tymu nasich dobrovolnik(i a péée o né. Nabidka pomoci lidem
stoji pfedevSim na naSich dobrovolnich, ktefi jsou nedilnou soucasti NePornu. Shanime proto
schopné jedince, ktefi se zapoji do pomoci lidem, at uz ve formé e-koucinku, vedeni podpdrné
skupiny, nebo jako moderatofi na Discordu ¢i online féru.

Cile na rok 2024

Pomoci alespon 800 klientlim e 1x mésicné novy ¢lanek

Mit stabilné alespon 50 e-koucl e 1x mésicné novy zivotni pfibéh

Mit alespon 14 podplrnych skupin e 2x mésicné novy podcast

Vytvofit a zaskolit tym lektor( « Vytvofit 1 novy online kurz

Realizovat 150-250 preventivnich programi « Novy web NePornu s eshopem (od 1.2.2024)
Ziskat akreditaci vzdélavaci instituace Novy web Anonymich pornoholik

Prijmout 1-3 regionalni pracovniky Vytvoreni internich smérnic pro jednotlivé
Realizovat priblizné 100 seminara oblasti prace NePornu (organizacni rist)
Alespon 1200 studentld v online kurzech Zacit s rozsifovanim do zahranici
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Financni plan
na rok 2024

Néklady na provoz projektu kazdy rok stoupaji, pficemz vydaje se snazime planovat opravdu peclivé. Drtiva
vétsSina vSech vydajl jde na mzdy lidi, bez kterych by projekt nemohl takto rychle rlist. Dale investujeme velkou
¢ast do péce o zaméstnance a dobrovolniky, coz zahrnuje napfiklad pravidelné supervize a dalSi vzdélavani.
nakonec tu jsou nezbytné naklady na provoz a zdzemi, av$ak ty tvofi mensi ¢ast celého rozpoctu.

Rozpocet na rok 2024 ¢ini pfiblizné 3 764 000 K¢:
o Mzdy: 2 720 000 K¢
= Celkem 5 tvazki
o Péce otym: 688 000 K¢
o Zazemi: 316 000 K¢
o Neocekdvané vydaje: 40 000 K¢&

Péce o tym
18.3%

Co se finanéni podpory tyce, abychom pokryli letosni Z&zemf
rozpocet, zbyva nam v soucasné dobé vybrat pfriblizné 8.4%

1 700 000 K¢ (pocitano s pfisliby do konce roku). Neotekavané vydaje

0,
Dale bychom chtéli do konce roku rozsifit zakladnu 1.1%

pravidelnych darci alespon o 33 000 K¢ mésicné.
Vysledkem bude, Ze na rok 2025 budeme mit na
pravidelnych darech pfislibeno 1,2 milionu korun.
Pravidelni darci preci jen davaji NePornu nejvétsi
stabilitu.

Ocekavany rozpocet na rok 2025 bude ¢init 7,5-8 miliond, pficemz konecny rozpocet bude schvalovat Rada v
fijnu 2024. Za timto rapidnim narGstem stoji pfedev§im rozvoj organizace, ktery by se ovSem v nésledujich
letech mél jiz stabilizovat.

Podpofit nds muzete jednordzové nebo pravidelné pfimo na Gcet 2601745437 / 2010. Déle nas muzete podpofit
pfes portdl Darujme.cz. A nové nas muzete podpofit také kryptodarem pres Donat.Network.

daruj pfimo na ucet NePornu

~ QR Platba

daruj krypto podpor NePornu
a podpor NePornu pfes Darujme.cz



https://www.darujme.cz/projekt/1208477
https://donat-widget.netlify.app/widget/A45SOrcJTvS1
https://www.darujme.cz/projekt/1208477
https://donat-widget.netlify.app/widget/A45SOrcJTvS1
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